Dyniowa zupa-krem z dyni @

Sktadniki:

- 1- 1,5kg dyni

- 0,5 kg marchewki

- 2 kostki rosotowe drobiowe

- 4 zgbki czosnku

- 4 szt. cebuli

- $mietana 18%

- mielony imbir

- sOl, pieprz, papryka ostra, cukier do smaku

- groszek ptysiowy

Przygotuj:

- garnek

- obieraczke do warzyw
- noéz

- deske do krojenia

- blender

- wage

- tyzke

- 4 talerze gtebokie

Wykonanie:

Obieramy dynie ze skorki, usuwamy nasiona i miekki migzsz a reszte kroimy na mniejsze
kawatki. Marchewke obieramy za pomocg obieraczki do warzyw i kroimy réwniez na kawatki,
to samo robimy z czosnkiem i cebulg. Warzywa wrzucamy do garnka, dodajemy kostki
rosofowe i gotujemy do miekkosci. Na koricu catosé blenderujemy, doprawiamy pieprzem,
imbirem, papryka, cukrem i solg. Gotowy krem nalewamy do przygotowanych talerzy,
naktadamy tyzka na srodek zupy kleksa z $mietany i po kilka ziaren groszku ptysiowego.

Zycze smacznego



























