Makaron zapiekany z kurczakiem gyros
z ciecierzycq, sosem pomidorowym i ciggngcym serem mozzarella

Sktadniki na 4 - 5 porg;ji

e 250 g filetu z kurczaka

o 2 tyzki przyprawy gyros
e oliwa

e 250 g makaronu muszle
e 1 matacebula

e 1 papryka

e 1/2 szklanki ciecierzycy (z puszki, stoika lub ugotowanej)
e 1 puszka (400 ml) krojonych pomidoréw

e 250 g mozzarelli (w kawatku lub startej)

POTRZEBNE BEDA: DESKA DO KROJENIA, NOZ, TARKA DO SERA, NACZYNIE DO ZAPIEKANIA,
GARNEK, PATELNIA | OCZYWISCIE FARTUCH OCHRONNY

Przygotowanie

Filet z kurczaka oczysci¢, pokroi¢ w kostke, wymieszac z przyprawg gyros, odtozyé.

2. Makaron wrzuci¢ na osolony wrzatek i ugotowacé wg przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢, wtozy¢ z
powrotem do garnka, wymieszac z tyzka oliwy, a nastepnie przetozy¢ do zaroodpornej formy do
zapiekania.

3. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

Na duzg patelnie wlaé tyzke oliwy i dodac pokrojong w kostke cebule. Zeszkli¢ jg co chwile
mieszajac.

5. Doda¢ pokrojong w matg kostke papryke i smazy¢ jeszcze przez ok. 3 minuty. Zdjg¢ warzywa na
talerz.

6. Na te samg patelnie wlac¢ kolejng tyzke oliwy i gdy bedzie gorgca wtozy¢ kurczaka. Obsmazy¢ z
kazdej strony, w sumie przez ok. 5 minut.

7. Dodac odcedzong ciecierzyce, wymieszac i podgrzaé. Zwiekszyé ogien i dodac siekane pomidory z
puszki, zagotowac.

Doda¢ papryke z cebulg i wymieszac. Gotowac przez ok. 3 minuty na wiekszym ogniu.

9. Otrzymanym farszem napetni¢ muszle makaronowe. Naczynie nakry¢ folig aluminiowg i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec przez 15 minut. Nastepnie zdjg¢ folie, posypac tartym serem i zapiekaé
przez 10 minut bez przykrycia.

SMACZNEGO!!!



