Trening intelektu #Day 1

Cwiczenie 1. Rozgrzewka

Przygotuj stoper i otdwek. Wykonaj dziatania, jak najszybciej potrafisz,
mierzgc przy tym czas.

5:5= 5x3= 7-4= 6x1= 8-5=
3x3= 6-2= 9x5= 3-3= 3-4=
6-7= 1+2= 8x7= 4-3= 6Xx7=
8x5= 3-4= 8:4= 7x6= 6-6+3=
5x8= 5+6= 5-5= 9x4= 4:2=
9:9= 4-7= 6Xx7= 6:3= 2x0=
6x1= 1+3= 5+5= 5x5= 5x4=
3-3+5= 4x4= 8+27= 8-11= 8:4=
8x6= 4-7= 0-3= 9-3= 3x2=
4-3= 6+9= 5+5-6= 3x4= 9+6=
8+9= 9:3= 8x2= 5x2= 7-5=
7x6= 9-7= 5-4= 2Xx5= 3x8=
6-2= 5+6= 7+4= 8x6= 5-1=
14+9= 5x5= 8x8= 6:3= 3+2=
7x7= 8x2= 9x9= 3-1= 9+49=
7-4= 5:1= 5-5= 1+5= 8-3=
6:3= 3+12= 4+4= 6-2= 24+24=
9x4= 7+9= 3x3= 4x9= 3x5=
6x3= 5x6= 5x8= 2:2= 5x4=
5:5= 3:3= 5x1= 4:2= 7-9=
7-8= 5-2= 6-2= 5x5= 3-4=
9+6= 3x3= 8-3= 6+2= 4x6=
6:2= 6-1= 4x5= 7-3= 7-3=
8-7= 8-5= 8-7= 1x6= 1+4=
4+6= 1:1= 3-3= 1+0= 6+2=
5x4= 4x2= 2Xx5= 7+6= 3+4=

7x8= 4-4= 2:1= 7x9= 4+2= CZAS:



Powyzsze ¢wiczenie wymaga duzego skupienia. Jesli wykonates to
c¢wiczenie w czasie krétszym niz 5 minut, to jest to dobry wynik. Jesli
zadanie zajeto Ci wiecej czasu, masz jeszcze 30 dni, by ten wynik
poprawic. Sprawdz sie teraz w ¢wiczeniu 2. Pamietaj o pomiarze czasu.

Cwiczenie 2. Koncentracja

Odszukaj w ponizszym ciggu liter wyrazy trzyliterowe i zakresl je.
Zmierz czas.

KIFKDLJOZEZJFKDGKDNKOWDNFBGHFKOKNFDMJFKHKOTNSMKHJKKO
NKDPSPOREUOKORTRAJMXNCKJHMISFIDJFODDAJMHKQJUQOAJKOM
OJKDLIFGFJKLGNZNDKFGHJFKJIGHNFKDJKNDNDKFGHJFKIDZWDNKGH
NJNLNMNIPICMNMKISERNCKSIKWORIFKIGHNFKDJKNDNDKFGHJFKID
ZWDNKGHNJNLVNKBJDPASNMCHVDKNOSVHBFJLDDALMSMNFLSNMD
LAFJDKJFDKJHUKJFKLDJGFKLGALPEFKLKIGLSPAIWFNKDJFGKDGNVKNV
BTUZFJKDJFDSOSNVIHKGHKDSUMGIKJHKLOSNVKDJKFGHIJFDJBAKCMH
VIKKDHtOSVNJKLGNZNGHJFKIDFNKDJFDKFKDNKOMGHJFKIMHGHJFKJ
DFNVJKKDWMKDKROKNVKDJFGFSATIKGJKDJHKDKITVNDNBIEKNCMIV
NKCJBDKLEKNMDNFFDKFKDNKOMGLMWMOQHJFKIMHGHJFKIDFNV]J
KBGHFMWMOWWVYCBVKDJBUONONDKOWSMNORWANSKDOEPSOLK
OLSHNAQWMOUESQKOLORMOHDNEMNTOKLSOKMDNKEOKDFNSPOL
SKDNSKDDMNSMDOOOWMKFGHJFKFJIJKNDNDKFWGHIMHVIKKDMIG
HNFKPALDFHGMFJFJJKNDNDKFNM

Czas: , Liczba znalezionych stow: /38

Jesli udato Ci sie wykonaé powyzsze ¢wiczenie w czasie krotszym niz 3
minuty, to mozesz sobie pogratulowaé. W powyzszym ¢éwiczeniu
znajduje sie 38 stow. lle udato Ci sie znalez¢? Znalezienie powyzej 30
stow jest bardzo dobrym wynikiem. Wynik pomiedzy 25i 30 tez jest
niezty.

Wykonaj teraz kolejne ¢wiczenia i sprawdz, ile stow potrafisz
zapamietac.



Cwiczenie 3. Pamieé

Zapamietaj mozliwie najwiecej stdw oraz ich potozenie w ciggu 30
sekund. Nastepnie zakryj ramke i z pamieci wpisz wyrazy do prawej

ramki.
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Liczba poprawnie zapamietanych wyrazow: /12

lle stow udato Ci sie poprawnie zapamietac?

4 — 6 stow Srednio, ale trening czyni mistza.

7 — 8 stow Dobrze. Zawsze moze byc lepiej.

9 — 10 stéw Bardzo dobrze. Brawo! Moze by¢ tylko lepiej.
11 - 12 stéw Swietnie.

Kolejne ¢wiczenie dotyczy myslenia kreatywnego. Wazne, by nie
ocenia¢ pomystow, ktére przyjda Ci do gtowy. Swobodnie wypisuj
wszystkie pomysty.

Cwiczenie 4. Kreatywno$é

Woypisz jak najwiece]j nietypowych zastosowan dla ksigzki (np. cegta do
budowy domu) w czasie 3 minut.



Liczba wymyslonych zastosowan:

12 i wiecej pomystéw to na poczatek dobry wynik! Mniej? Bedzie
jeszcze wiele okazji do cwiczen.

Cwiczenie 5. Jezyk

1. W ciggu 2 minut podaj jak najwiecej synoniméw stowa , mity.

4. W ciggu 2 minut podaj jak najwiecej antonimoéw stowa
ytolerancyjny”.

To byt dzien pierwszy z 31. Do poéwiczenia jutro!



