
Sałatka po Grecku 

Danie dla 4 osób 

Składniki do sałatki: 

• sałata lodowa ¼ główki 

• pomidory 2 szt. 

• zielony ogórek ½ szt.  

• czerwona cebula ½ szt. 

• zielone oliwki 15 szt. 

• ser feta 200g 

• rukola 1 garść 

 

• świeżo mielony pieprz 1 szczypta 

• sól 1 szczypta 

Składniki do sosu 

• oliwa z oliwek lub olej ½ szklanki 

• suszone oregano 1 łyżeczka   

• sól 1 szczypta 

Sposób przygotowania 

Sałatka 

• umyj dokładnie warzywa 

• zalej pomidory wrzącą wodą aby zdjąć skórkę 

•  drobno pokrój wszystkie warzywa i stopniowo dodaj do miski 

• dodaj szczyptę soli 

• wszystko wymieszaj 

Sos 

• wlej oliwę do miseczki 

• dodaj oregano i szczyptę soli 

• wszystko dokładnie wymieszaj 

• wlej sos do sałatki i wszystko dokładnie wymieszaj  

 

 

 

SMACZNEGO! 

 


