Regaty

Zwariowane wyscigi

Zajecia sktadaja sie z wykonania tédki papierowej origamii oraz
przeprowadzenia rodzinnych lub indywidualnych regat zeglarskich .

Celem zajec jest:

e usprawnienie matej motoryki
o poprawa funkcji chwytnej rak

o poprawa koordynacji wzrokowo ruchowej

e korygowanie wadliwej postawy ciata
e poprawa wentylacji ptuc

rozwijanie zasad zdrowego wspoétzawodnictwa

¢wiczenie koncentracji

Zadanie 2.
Zgodnie z instrukcjg wykonaj zagléwke orgiami oraz jg ozdéb w dowolny
przez siebie sposdb.

najdalej. Zwycigza ta osoba ktérej zaglowka bedzie najdalej. Zmierz

odlegtos¢ jakg pokonata zwycieska zaglowka. Prosze o przestanie zdjecia
zaglowek oraz pokonanych odlegtosci na adres nikolas100@op.pl



Propozycja pozycji wyjsciowej do przeprowadzenia regat.
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Pozycja srednia Klappa

Do przeprowadzenia zawoddw mozesz przyjgé dowolng pozycje.
Przyjmujgc proponowang pozycje rozciggasz miesnie piersiowe
jednoczesnie korygujac nadmierng kifoze piersiowg (zgarbione plecy)
oraz lordoze ledZzwiowg (nadmiernie wklesnieta okolica krzyzowa) .
Réwniez koryguje ustawienie fopatek.

Zadanie 1.

Odpowiedzi:




Zadanie 2.
(Pomoc on — Line https://www.youtube.com/watch?v=6X7g5RWSEq4)

Rysunek 1

Rysunek 2



Rysunek 3

Rysunek 4



Rysunek 5

Rysunek 6



Rysunek 7

Rysunek 8 Obré¢ prace o 90° zgodnie z ruchem wskazéwek zegara



Rysunek 9

Rysunek 10 Otworz jak ksigzke jedng warstwe papieru



Rysunek 11

Rysunek 12



Rysunek 13

Rysunek 14



Rysunek 15

Rysunek 16



Rysunek 17 Obrdé¢ na druga strone i powtdrz czynnos¢

Rysunek 18



Rysunek 19

Rysunek 20



Rysunek 21

Rysunek 22 Wytnij zagiel



Rysunek 23

Rysunek 24



