Satatka Krol stotu

Satatka Krol stotu skfada sie tylko z 4 gtéwnych sktadnikdw i sosu, jest bogata w smaki i zachwyci kazdego.

Sktadniki:
e 5 3redniej wielkosci burakéw
e 4 duze garsci roszponki
e 270 g sera feta (potttustego lub ttustego)
e 2 garsci ziaren stonecznika

Sos do safatki:

1 czubata tyzeczka musztardy delikatesowej
1 tyzka miodu

1 tyzka soku z cytryny

3 tyzki oliwy

s6l i pieprz do smaku

1 zgbek czosnku

POTRZEBNE BEDA: MISKA, DESKA DO KROJENIA, NOZ, BLACHA DO PIECZENIA, PATELNIA DO UPRAZENIA
SLONECZNIKA | OCZYWISCIE FARTUCH OCHRONNY

Wykonanie:

1. Buraki myjemy, osuszamy i owijamy w folie aluminiowg (kazdy osobno); uktadamy na blaszce do
pieczenia. Nagrzewamy piekarnik do 200 stopni C i pieczemy ok 60 minut.

2. Upieczone buraki wyciggamy z foli i pozostawiamy do wystygniecia.

3. W miseczce mieszamy musztarde, miod, cytryne, oliwe, czosnek przecisniety przez praske,
doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

4. Na dno miski ktadziemy roszponke- polewamy jg potowg sosu.

5. Na roszponke uktadamy pokrojone w kostke buraki i ser feta- polewamy pozostatym sosem

6. Posypujemy ziarnami stonecznika uprazonego wczesniej na suchej patelni.







