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[1. Ponizsze pytania dotycza tekstu o wielorybie antarktycznym:
1.Kim jest bohater opowiadania? (wieloryb)

odp. Jas i Malgosia.

2. Gdzie mieszka bohater? (na Antarktydzie)

odp. W lesie.

3.Czym si¢ zywi? (migczakami)

odp. Mechem i chlebem.

Opr. Lidia Lubinska
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DRODZY CZYTELNICY!

.. . do trzech razy sztuka . . . tak wigc najgorsze mamy juz chyba za soba.
Udafo sie nam zredagowac trzeci czyli drugi numer naszego kwartalnika (dla
mnief wtajemniczonych dodam, Ze pierwsze wydanie nie mialo numeru, gdyz byfo
nadzwyczajne) Mysle, ze sto nastepnych bedzie juz zwyklq formalnoscia.

Niniejszy egzemplarz w zasadzie rdwniez nie jest zwyczajny -
dominujgcym tematem jest pobyt na turnusie rehabilitacyjnym w Dartéwku. Dia
niektérych moze sig to wydawacé czyms$ zupelnie zwyczajnym. Dla nas byio to
Jjednak wydarzenie niezwykfe (wprost ci$nie sig na usta stowo — nadzwyczajne;
co$ mi si¢ wydaje, ze okreslenie to stanie sie naszym znakiem rozpoznawczym).
Przede wszystkim dlatego, ze po raz pierwszy wyjechaliSmy wszyscy razem
(zarowno uczestnicy, jak i kadra). Poza tym dla niektérych os6b byt to ,debiut’,
jesli chodzi o pobyt na tumusie rehabilitacyjnym, czy w ogble pierwszy dfuzszy
wyjazd. Cze$¢ oséb nie miata réwniez dotad okazji oddychania morskim
powietrzem.

Moim zdaniem ten dwutygodniowy wyjazd mozna uzna¢ za w peini udany.
Oprécez tego, ze w ciekawy (i z pozytkiem dla zdrowia) sposbb spedzali$my czas,
to miseli$my réwniez okazje blizszego poznania sie : z troche innej strony, w
innych sytuacjach niz na co dzien. O wrazeniach samych wczasowiczéw
dowiecie sig Panistwo w trakcie lektury tego numeru. Ja ze swej strony chciatbym
serdecznie podzigkowac wszystkim osobom, dzigki ktérym turnus w ogéle mogt
sie odby¢ : uczestnikom, ich rodzicom i opiekunom, wychowawcom (tzn. kadrze
naszego Domu i tréjce wolontariuszy) oraz Pani Dyrektor i pracownikom
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu. A tak swojg drogg to nie
miatbym nic naprzeciwko, gdybym w przyszlym roku mogt skresli¢ kilka

podobnych zdan.
™Y bt
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od numeru do Numer,,

B 20 maja 2003 roku odbyta si¢ wystawa prac plastycznych pt.: ,,Poznai — moje
miasto” w Galerii ,,Tak”. Zorganizowano ja z okazji 750 — lecia lokacji miasta Poznania.
Jedna z naszych prac zostala wyrézniona, a jej zdjecie ukazato si¢ na famach Gazety
Wyborczej.

W 17 czerwca 2003. Tego dnia odbylo sie spotkanie z okazji IIl rocznicy otwarcia
Domu Pomocy Maltaniskiej oraz X rocznicy otwarcia Specjalistycznej Przychodni
Onkologicznej ,,Pomoc Maltariska”. Poczatkiem uroczystosci byta wystawa naszych prac
w Holu Urzgdu Miasta Poznania pod tytulem ,Z drugiej strony”. Zaprezentowano 20
duzych prac, w ktérych autorzy wykorzystali réznorodne materialy i w ciekawy sposéb
potaczyli je ze sobg w catosé.

I 20 czerwca ~ 5 lipca 2003. W tym okresie byli$my na turnusie rehabilitacyjnym
w Dartdéwku, o czym szerzej w artykule pt.: ,,Pamietnik znaleziony w ... Darléwku”.

B 4 - 14 sierpnia 2003. Przez dwa tygodnie ,drzwi” naszego Domu byly
zamknigte — a to dlatego, ze kazdy z nas spedzil urlop w swoim rodzinnym gronie.

B w sierpniu odbyly si¢ dwie wycieczki na basen ,,Akwawit” w Lesznie, w ktérych
uczestniczyla dziewigcioosobowa grupa. Po u§miech na twarzach i dopisujacym humorze
mozna bylo poznaé, ze §wietnie sie bawili.

B 4 — 5 wrzesnia odbyta si¢ Konferencja Regionalna Olimpiad Specjalnych w
Osrodku Szkoleniowo — Wypoczynkowym Akademii Rolniczej w Zielonce k. Murowanej
Gosliny, w ktdrej wzigli udziat p. Agnieszka Przynoga i p. Przemystaw Kukiotczyriski.

= ek /'5//7

Rys. Natalia Ratajczak - ,,Pustynia wydmowa”

Agnieszka Przynoga
Aleksandra Kwiatkowska
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W DW OCH StOWACH

»W dwoch slowach” - czyli odpowiedzi na bardzo trudne pytania -
poswigcilam tym razem wspomnieniom z turnusu rehabilitacynego w Darlowku.
Postanowilam zapytaé wychowaweéw Gosig i Przemka oraz uczestnikéw Urszule
i Lukasza o nastgpujgce sprawy:

JAK SIE NAZYWAL I JAK WYGLADAL OSRODEK, W KTORYM
MIESZKALISMY?

Ula: ,Wiem, ze Darldwko, Osrodek Wczasowy Piramida. Byt tadny. W
pokoju byl stol, krzesta; spatam na pigtrowym duzym t6zku. Na positki
schodzitam do kawiarni. Bylo mnéstwo schodéw i duze korytaze”,

Gosia:  ,ZamieszkaliSmy w duzym Os$rodku Wczasowo -
Rehabilitacyjnym o tajemniczo brzmiacej nazwie Piramida. Budynek —
trzypigtrowy, z labiryntem korytarzy; wygodnymi, przytulnymi pokojami;
przestronng stotéwka i klubem fitness — dla wysportowanych”.

Eukasz: ,,To byla Piramida — wysoka,
spiczasta — jak piramida. Byly hydromasaze,
jadalnia, pokoje — male takie, okna — nie
wiem 2z czego, lazienka w pokoju z
prysznicem, inhalacje, Sciana wspinaczkowa
i boisko do pitki!”.

bt e

Przemek: »Miejscowosé Dartéwko

Wschodnie, osrodek Piramida 1. Byly w nim trzy pietra i aby dotrzeé do
naszego poziomu mozna bylo bardzo latwo zabtadzic. My bylismy na
samym szczycie Piramidy!”.

KTORY Z DNI POBYTU W DARLOWKU UTKWIL CI W PAMIECI?
Ula: ,Niedziela, bo bytam w kosciele na mszy, chodzitam na spacery”

Gosia: ,,Dzien naszego przyjazdu — powitanie z rozszalalym morzem. My,
urzeczeni widokiem fal, po tydki w piasku...”

Eukasz: , Dni, w ktérych byly dyskoteki i imprezy na terenie Piramidy”.
Przemek: ,Wyprawa stateczkiem ,Ziota Rybka” — a to dlatego, ze

przyjemnos$¢ z przeplynigcia odczuwalem jeszcze przez kilka godzin po
wyj$ciu na lad!”
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W JAKICH ATRAKCJACH BRALAS(ES) UDZIAL?

Ula: ,,Chodzitam na lody, plynelam statkiem, opalalam si¢ na plazy,
moczylam stopy w morzu. Byly tez tance i
dyskoteki. Chodzitam z Malgosia 1 Lidka na

spacery”.

Gosia: ,Kapiele w basenie z podgrzewana woda,
ognisko, zawody sportowe, najmilej jednak
wspominam wspdlne wieczory, kiedy $piewaliSmy
przy cichych dzwigkach gitary”.

Lukasz: , W biegach — zawody w bieganiu. ByliSmy na wydmach, w
muzeum przyrodniczym i muzeum tortur a takze tam gdzie byly pajaki.
Przede wszystkim dyskoteki”.

Przemek: ,Wyjazd do Zamku Ksiazat Pomorskich, wycieczka busem,
wycieczka rowerowa do elektrowni wiatrowej, wyjazd do stoczni. Mozna
by tak opowiadac i opowiadac...”.

CZY CHCIALBYS KIEDYS WROCIC DO DARLOWKA?

Ula: , Tak, bo mi si¢ tam podoba plaza, morze, wszystko mi si¢ podoba.
Byly dobre obiady”.

Gosia: ,,Darlowko urzeklo mnie mala, spokojng plaza, dlatego tez miesiac
po naszym powrocie z turnusu postanowitam wraz z mezem spedzi¢ czgsé
mojego urlopu wiasnie w tym miejscu. Z pewnoscia nie byt to md) ostatni
wyjazd ... na pewno kiedy$ tam wroce!!”.

Lukasz: , Chciatbym wrécié do Darléwka bo byto tadnie, ciekawie, rézne
atrakcje, basen — ogélnie mi si¢ podobato”.

Przemek: ,,Oczywiscie, ze chcialbym pod warunkiem, ze pojedziemy taka
grupg jaka bylismy!!”.

Odpowiedzi wyshuchaly:
Lidia Lubins}
Hanna Sigkowska
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Caa binefyj

Wiem, ze postaé p. Jerzego Pelowskiego, jako kierownika naszej

‘ placéwki powinna by¢ przedstawiona jako pierwsza w dziale ,,Gabinety”,
. tzn. w pierwszym numerze naszego kwartalnika. Z przyciyn niekoniecznie

ode mnie zaletnych (nawat obowiqzkow zwiqzanych z wyjazdem na turnus
rehabilitacyjny) cZynie to teraz.

Moj rozmdwca ma 46 lat, 7 wyksztalcenia jest pedagogiem specjalnym, mieszka
wraz 2 rodzing w Poznaniu. Kierownikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest od
samego poczqtku istnienia placowki. Kaidemu z nas wydaje sig, te dobrze zna postaé
szefa, ale jak to kaidy ,,boss” na pewno nie wszystko przed nami odkryl. Dlatego teg
postaram si¢ o ile to motliwe prayblizyc postac p. Kierownika.

Piotr:

Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:
Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Panie Kierowniku, wiem, e jest Pan jonaty i ma dwoje dzieci; wprawdzie
doroslych, ale jak to sig mowi: male dzieci maly kiopot, duze dzieci... Czy
preysparzajq duio probleméw?

Oczywiscie, jak wszystkie , duze” dzieci. Generalnie jednak jako$ sobie
radzimy.

Wiem, ;e Panska zona pracuje. Czy moze Pan powiedzieé gdzie i w jakim
charakterze?

Uczy matematyki w Zespole Szkot Specjalnych nrl104 w Poznaniu. Peini
takze funkcje zastepcy dyrektora ds. dydaktycznych.

Czy jest Pan rodowitym poznaniakiem?

Nie, urodzitem sie w matej miejscowosci Sokolnik, w obecnym wojewddztwie
mazowieckim.

Jak spedza Pan czas wolny po pracy, ciy ma pan jakies szczegdine
zainteresowania, @ moze hobby?

W zasadzie nie mam zbyt duzo wolnego czasu, (chociaz moja zona bylaby
pewnie innego zdania). Sposob w jaki go spedzam wzalezniony jest od pory
roku — ,,w sezonie” jest to dziatka, a poza nim — prasa, dobra ksiqika,
telewizja.

No wiasnie — dosy¢ czesto opowiada Pan o wyjazdach na dziatke. Czy moze
Pan zdradzié gdzie jest i czy praca w ogrodzie przynosi Panu satysfakcje?
Jest to mata dziatka z domkiem, w Biedrusku. Zartuje, ze znajduje si¢ na
poligonie i czasami trzeba uwazaé na przelatujqce pociski. Pobyt na dzialce
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Piotr:

Kierownik:

Piotr:
Kierownik:

Piotr;
Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:

pozwala mi na zwolnienie tempa, do ktorego na co dzien zmusza nas Zycie
oraz ,, wyladowanie sie” np.. po pracy.

Czytelnikow naszego kwartalnika zainteresuje zapewne kilka szczegolow z
przebiegu Panskiej pracy zawodowej. Gdzie pracowat Pan wczesniej i co
sklonito Pana do objecia stanowiska kierownika naszej placowki?

Moj staz pracy jest dosyé diugi — chyba dopiero teraz uswiadomitem sobie,
ze pracowalem juz tak dtugo i to w tylu miejscach. A wiec kolejno byly to:

— Szkota Podstawowa Specjalna w Mosinie

— Dzienny Osrodek Adaptacyjny w Poznaniu

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
. Limba” — Zaktad Produkcji Drzwi (wlasny) — Chodziez
Zespcot Szkot Specjalnych w Bogdanowie.

Do objecia stanowiska kierownika naszego Domu skionila mnie chyba
najbardziej mozliwosé tworzenia , czegos” od podstaw oraz szeroko
rozumiane warunki w jakich miatbym pracowac.

Na czym polega Pana praca jako kierownika SDS?

Latwiej chyba byloby mi powiedzie¢, czego nie robie. Zakres moich
obowiqzkow jest bowiem dosy¢ szeroki. Moglbym siebie nazwaé
, urzqdzeniem wielofunkcyjnym” — nadzoruje i koordynuje funkcjonowanie
naszego Domu, jestem sekretarkq, kierowcq i intendentem. Dzigki temu
Jednak moja praca jest chyba bardziej réznorodna, ciekawa.

Czy spelnia si¢ Pan w pracy i czy czerpie Z niej satysfakcje?

Tak, moge zdecydowanie powiedziec, ze jestem zadowolony ze swojej pracy.
Chociaz chyba wiasciwszym okresleniem byloby, ze po prostu jq ., lubie”.
Przez te trzy lata chyba nie bylo jeszcze takiego dnia, ze nie chciatoby mi sie

rano wstawac. Satysfakcje przynosi mi pozytywna ocena naszej pracy oraz
zadowolenie uczestnikow i ich rodzin.

W naszym osrodku obowiqzuje izw. dzienny rozkiad zajeé. Czy moglby Pan
wskazaé, ktorq jego czes¢ lubi Pan najbardziej?

Rozktad dnia uktadatem wspdlnie z kadrq. Mysle, ze w ciqgu dnia kazdy z
uczestnikéw moze znalei¢ dla siebie cos ciekawego. Bardzo lubig nasze
wspdlne positki — naprawde. Nie chodzi mi (tylko) o napetnianie zZotqdkow,
ale po prostu o wspolne przebywanie. Za podsumowanie dnia mozemy uznaé
podwieczorek — jest okazja wymieni¢ uwagi na temat minionego dnia,
pomysleé o kolejnym; poza tym czas na chwile refleksji, ze mingt — ciekawie,
szczesliwie — kolejny, nasz wspéiny dzien.

DowiedzieliSmy si¢ jui wszystkiego o tym, co Pan lubi. W takim razie
prosze powiedzie¢ czego Pan nie lubi, co denerwuje i co chcialby Pan
umienic?
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Kierownik:

Piotr:
Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:
Kierownik:

To, co mi sie nie podoba, z czego nie jestem zadowolony, staram sig
zmienia¢ na biezqco. Poza tym czesciej jestem niezadowolony z siebie, niz z
innych (ale o tym na pewno Wam nie powiem). Mysle, ze wigkszos¢ z Was
(wsrod kadry i uczestnikow) poznata juz te moje ., stabe punkty” i wie, jak
sobie z tym radzic.

Co umienito sig w Pariskim Zyciu od czasu, kiedy jest Pan z nami?

Jakie to tadne okreflenie: ,jest Pan z nami”. Czuje sie jak bohater z
telewizji. A tak na serio. Od 1 lipca 2000 r. Zmienito si¢ w moim zyciu dosy¢
duzo. Poza tym nastqpilo to dosy¢ szybko — na podjecie decyzji o objeciu
zajmowanego teraz stanowiska miatem bardzo mato czasu, dostownie kilka
dni. Catkowitej zmianie ulegl moj grafik, zakres obowiazkéw, tempo.
Poprzednio, kiedy pracowatem w szkole, wszystko bylo bardziej poustawiane
i przewidywalne. Teraz czesto mam problem z realizaciq wczesniej
zaplanowanych , punktéw” - codziennie wpada cos nieoczekiwanego,
niezaplanowanego. Ale to takie ma swoje uroki. Poznalem takze wiele
nowych osob i odnowilem stare znajomosci w Mosinie, sprzed 20 lat.

W tym roku po raz pierwszy bylismy na turnusie rehabilitacyjnym. Czy jest
Pan zadowolony i czy bedq nastgpne wyjazdy?

Ja z pewnosciq jestem zadowolony, przede wszystkim z pracy i postawy
kadry, dla ktérej wyjazd do Dariéwka byt pierwszym tego typu
doswiadczeniem. W ogdle uwazam caly wyjazd za udany. Mysle jednak, ze
wazniejsze jest zadowolenie samych uczestnikéw, ich rodzin i kadry. Ich
nalezatoby zapytaé czy majq ochote na kolejne wspélne wczasy. Poza tym
nie bez znaczenia jest oczywiscie kwestia finansow, mozliwo$é uzyskania
dofinansowania z PFRON.

Kazdy o czyms marzy. Jakie sq Pariskie marzenia?

Chyba jestem osobq mato romantyczng, zawsze twardo stqpatem po ziemi.
Dlatego tez bardziej niz marzyé staram sie ,,snué” plany, ktére majq jakqs
szansg na realizacje. Chyba w ten sposob udaje mi sie unikaé¢ zbyt wielu
rozczarowan w Zyciu.

Jakie sq zatem plany na przysziosé? Mpysle oczywiscie o planach
zwiqzanych z naszym Domem.

Pomatu zaczynam robié¢ przymiarke do przysztego roku — pod wzgledem
merytorycznym i finansowym. Mysle, ze czekajq nas raczej zmiany o
charakterze ewolucyjnym a nie rewolucyjnym (rewolucje raczej nic dobrego
nie przynoszq). Bedziemy sie po prostu starali wspolnie doskonali¢ to, co
robilismy dotychczas.

Jakie sq najpilniejsze potrzeby Domu Pomocy Maltarskiej?

Pewnie nie bedzie to nic szczegdlnie odkrywczego, jesli powiem, ze sq to
finanse. Moze nie tyle nawet na dzisiaj, co ,na jutro”. Brak pewnego
rodzaju poczucia bezpieczehistwa w tym wzgledzie uniemozliwia w
powaznym stopniu wybieganie w zbyt odleglq przysztosé. Czasami
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Piotr:

Kierownik:

Piotr:
Kierownik:

Piotr:
Kierownik:

Piotr:

Kierownik:

Piotr:

odczuwamy brak wlasnego wigkszego Srodka transportu, ale jego zakup i
utrzymanie na razie przekraczajq nasze mozliwosci.

Na zakoriczenie naszej rozmowy kilka pytan, ktore interesujq koleianki,
kolegow i ... wychowawcow. Jaki jest Pana ideal Kobiety?

To trudne pytanie. Ale chyba nigdy takiego nie miatem. Z pewnosciq sq dwie
kobiety, ktore z roznych powodow podziwiam i szanuje: moja zona i moja
mama. Powdd — wytrzymaé z kims takim, jak ja przez tyle lat...

Miejsce, do ktorego szczegolnie lubi Pan wracaé?

Chyba to juz starosé, ale ostatnio coraz wighszq przyjemnos¢ sprawiajq mi
wyjazdy do rodzinnego domu w Sokdlniku. Dosé duza odleglosc i brak czasu
nie pozwalajq mi jednak robi¢ tego zbyt czesto.

Czy lubi Pan muzyke i jakq?

Tak, lubie — sq to utwory rockowe, nie stronie tez od ambitniejszego (w
moim odczuciu) popu. Czasami potrafie stuchaé ,,na okrqglo” jednej piyty.
Gdyby mozina bylo urodzi¢ sig¢ drugi raz, czy jest cos, co chcialby Pan
zmienic?

Nie patrze wstecz pod kqtem tego, co mozna by zmienic. Tego typu zabiegi
nie dziatajq na mnie budujqco. Staram sie raczej byé zadowolonym z tego,
co byto, co mnie spotkato i co moge jeszcze przezyc.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Pytania ulozyt Piotr Lewandowski na zaj¢ciach pod kierunkiem Lidii Eubinskiej

Czy wiesz, ze...

Darlowo jest miastem starszym od
Mosiny, Lubonia i Puszczykowa. Dla
poréwnania: najmlodszym miastem jest
Puszczykowo, gdyz prawa miejskie
uzyskalo w 1962 roku, 49 lat temu prawa
uzyskat Lubon. Pierwsze
wzmianki o uzyskaniu praw miejskich
przez Mosing pojawily si¢ w 1302 roku,
natomiast Darlowo uzyskalo je przed
1271 rokiem!!!

miejskie

]

M.L. Rys. Urszula Gubanska ~ ,,Neptun”
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Zdaniem mamy

Mam przed sobg kilka zapisanych kartek. Sfowa kreslone zyczliwoscia
i uznaniem... . To wspomnienia i ciekawe spostrzezenia mam, ktére spedzily
dwa wakacyjne tygodnie w Dariéwku. Przebywaly i odpoczywaly z nami,
nierzadko jednak stuzgc dobrag rada i pomoca... .

Wakacje skoriczone a w
pokojach ,Maltanczykéw”,

bo tak nazywam kolegéw i kolezanki

Natalii, stoja pamiatki przywiezione
znad morza.

Wakacje to czas relaksy,
odpoczynku  oderwania sie od
codziennosci.

Tak tez bylo po przyjezdzie do

Dartéwka. Sprzyjata temu pogoda,
bezposrednia bliskos¢ morza. Pobyt
byt wzbogacony imieninami Emilki i
Piotra. Byty to szczegdlnie mite chwile.
Przez caty okres bytnosci towarzyszyta
mi mysl, ktéra pojawita sie w mojej
gtowie dawno temu. Dwa razy dziennie
przywozac | odbierajgc Natalie od
;Maltariczykéw” widze ofiarng prace
cate] kadry. Szczescie mojej corki,
ktora wita sie codziennie ze swoimi
opiekunami tak serdecznie i ciepto jak
ze mng, jej mama, raduje mi serce.

Wiem, 2ze dziecko obdarzone jest
cieptem, zyczliwoscig, zrozumieniem
dla jej potrzeb i niepetnosprawnosci.

Snujac dalej refleksje nad losem
naszej niepeinosprawnej miodziezy
jestem zafascynowana
zaangazowaniem catej kadry |
wolontariuszy.

Przez dwa tygodnie widziatam

ofiarnos¢, przyjazn i poswiecenie dla
kazdego z uczestnikéw turnusu. Nie

M.L.

ma nic wspanialszego, budujgcego dla
matki dziecka niepetnosprawnego, niz
swiadomos$¢, ze jej kochane dziecko
znalazto wszystko, co najlepsze u
swoich opiekunow.

Ogarnia nas, rodzicéw spokdj o
los dzieci, a mysl, ze dzieki swoim
opiekunom sg szczesliwe napawa nas
spokojem i szczesciem. O tym, co
powyzsze wiedziatam od dawna, a
pobyt w Dartébwku potwierdzit tylko
moje spostrzezenia.

p. Renata Ratajczak — mama Natalii

Przed wyjazdem na turnus
rehabilitacyjny moje obawy
mieszaly sie z radoscig. Czesto w
domu zastanawialiSmy sie: jak bedzie?
— przeciez to nasz pierwszy wspéiny,
tak diugi wyjazd.

Watpliwosci stopniowo malaty, juz od
pierwszych dni pobytu w Dartéwku.
W Piramidzie przywitano naszg grupe
bardzo serdecznie, osoby prowadzace
zabiegi  rehabilitacyjne  (masaze,
gimnastyke) bardzo szybko
dostosowaly sie do indywidualnych
potrzeb naszych dzieci.

Czas poza zabiegami wypetniony byt
samymi atrakcjami, basen , spacery po
plazy, gry w ogrodzie, rejs statkiem.
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Opiekunowie $wietnie zadbali o to, aby
kazdy z uczestnikédw znalazt dla siebie
co$ interesujgcego.

Mysle, 2ze ten wyjazd oprécz
wypoczynku dat naszym dzieciom
jedyng i niepowtarzalng okazje

sprawdzenia si¢ w zupetnie nowych
warunkach - bycia poza rodzinnym
domem, przez caly dzien, przez catg
noc, przez cate dwa tygodnie... .

To byt najlepszy czas, by
zaobserwowad jak przyjaznie
zawigzane w Domu w Puszczykowie
jeszcze bardziej zacie$niajg sie, jak
nasze dzieci potrafia sie wspaniale
bawi¢, odpoczywaé, zdobywaé nowe
umiejetnosci w  gronie  swoich
réwiesnikow, bez nas — rodzicéw.

Mnie, natomiast ten wyjazd pozwolit
jeszcze bardziej poznac kulisy trudne;
ale jakze nieocenionej pracy
opiekunéw Domu Pomocy Maltaniskiej.

p. Urszula Kaczmarek — mama Mirka

mie wspomne....
pobycie w Dartéwku mozna
mowic bez konca,
uwzgledniajac rézne jego aspekty.

Dotgcze kilka wiasnych refleks;ji.

Spedzitam tam dwa tygodnie
jako indywidualna opiekunka mojego
autystycznego syna, Michata. Ciesze
sie, ze mogtam z nim pojechaé, a
jednoczesnie przebywac z calg grupa
- wychowawcami i podopiecznymi
Domu Pomocy  Maltariskiej w
Puszczykowie. Dzigki temu lepigj
poznatam  przyjaciét Michata -
wychowawcow, kolegow i kolezanki;
ludzi, z ktérymi spedza znaczng czesé
dnia.

Byli wspanialil Ujeta mnie ich
serdecznos$é, zyczliwosé i tolerancja,
bezinteresownos¢, spontaniczno$é |
ciepto. Zapamigtam na zawsze
promienny u$miech Natalii, ktéra
potrafi cieszyc sie z tego, ze Michat po
prostu jest. Nie zapomne opiekuriczej
Oli i Hani, Tomka stale gotowego do
pomocy. Nie sposéb wymienié
wszystkich. Byli jak rodzina — kochani i
bliscy. Sg prawdziwi, autentyczni, nie
udajg. . Niewiele trzeba, by ich
uszczesliwié — majg ,serce na dioni”.
Przekonatam sie, ze sg wspaniale
zintegrowani, kochajg swych
wychowawcow, ktérzy budujg autorytet

na przyjazni, zaufaniu i.. Swietej
cierpliwosci.
To ,nasza” grupa potrafita

kulturalnie zachowacé sie w stotdéwcee,
gdy ,normalni” kolonisci demonstrowali
jaskiniowe obyczaje. Zdawali egzamin
z zycia bardzo dobrze. Usmiecham sie,
gdy wspomne fascynujace tance
Przemka i Ali przy ognisku, ich
poczucie rytmu, dowcip, spontaniczng
wesolos¢. Nie zapomne jedynych w
swoim rodzaju scen w basenie, a
szczegolnie pana Przemka
asekurujgcego Michata, ktorego nogi
rece pracowaty jak skrzydta wiatraka,
wzbijajac fontanny. Osobliwy byt tez
widok filigranowych pan holujacych z
poSwieceniem (nawet na plecach)
kilogramy Przemka Ilub Ali. (Prawo
Archimedesa? To dziata!)
Dyskotekowe tance... hustajgcy
statek... Michat szukajacy w mojgj
torbie kanapek, gdy niektérym Zzotadki
podchodzity do gardia... wszechobecny
szum morza, ktére byto o krok — kadry
z filmu utrwalonego w pamigci.
Méj dziwny syn, zafascynowany
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widokiem spienionych fal, przezywat
po  swojemu  sSwoje  wrazenia,
zapatrzony, prawie zahipnotyzowany.
Ktéz go do korica rozumie...

Dartbwko — pogodny, beztroski

| znowu usmiecham sie, gdy
wspomne indianiski okrzyk Michata
wybiegajacego z samochodu, by z
radoscia, jakiej u niego dawno nie
widziatam, wpas¢ do swojego

czas. Warto wyjecha¢ przezy¢ cos | domu.
nowego. Warto wyjecha¢ takze po to,
by wraca¢ do domu, gdzie ,hajlepiej’. p. Janina Lewandowska - mama

Michata

W niniejszym numerze najchetniej opisalibySmy nasze wyczyny sportowe w
Dartéwku — to byt wypad ,fale, plaza...” do dzi§ wspominaja uczestnicy Domu. Jednak
zmienimy temat.

W ostatnim numerze Kwartalnika obiecalisSmy, ze opiszemy w kilku zdaniach
dziatajaca na terenie naszego Domu Sekcj¢ Olimpiad Specjalnych pod nazwa ,,Malta —
Puszczykowo”. (czyz nie brzmi bojowo?) Nasza Sekcja dziala od 4 stycznia 2001 roku,
kiedy to kazdy z uczestnikéw wspélnie z rodzicami wypemil Deklaracje Zawodnika i
zostal przyjety w poczet zawodnikéw Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

&o
ﬂ!imp!ad;; Specjalne
Polska

Legitymacja zawodnika
Olimpiad Specjalnych ~
Polska

Kazdy zawodnik posiada swojg legitymacje oraz ksigzeczke zdrowia. Nast
uczestnicy trenujg w réznych dyscyplinach sportowych min: ptywanie, lekkoatletyka, tenis
stolowy, podnoszenie cigzaréw oraz kolarstwo. Co pewien czas mozemy sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci sportowe biorge udziat w zawodach na szczeblu miedzyosrodkowym czy tez
wojewoddzkim, Dzieki Scistej wspélpracy naszego Domu z Oddziatem Regionalnym
Olimpiad Specjalnych ,,dorobilismy” si¢ roweréw, sprzetu do gry w tenisa stolowego.
Ponizej zamieszczamy ,miniature” oficjalnych podziekowan Oddzialu Regionalnego
Olimpiad Specjalnych Wielkopolska — Poznan dla naszych sportowcow za...
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Obecnie przygotowujemy si¢ do Miedzyosrodkowego Mityngu Dwuboju Sitowego,
ktory odbedzie si¢ w Dziennym Osrodku Adaptacyjnym w Poznaniu oraz
Wielkopolskiego Turnieju Tenisa Stolowego O.S., Srem 2003.

Rys. Hanna Sigkowska -
Nasze treningi
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Pamietnik znaleziony w...
Darlowku

Do Daridwka przyjechalismy 37 osobowq grupq. Miasteczke zrobilo na mnie
duze wrazenie. Sq tutaj po obu stronach deptaka liczne sklepy, stragany =
pamiqfkam:', culkiernie | lodziarnie. Depfak w po!owie dzieli most zwodzony, pacf
ktsrym pr‘zepfywajq fzw, framwaje wodne i katry wycieczkowe, natomiast panorame
wokdl miasta otaczajq — bedqce swego rodzaju atrakcjq — elektrownie wiatrowe.

Do ,Piramidy” przyjechalismy 21 czerwca okolo godziny 14. gdzie od razu
zostalismy przywitani smacznym obiadem. PoZniej zakwaterowanie w pokojach...
Kazdy pokdj mial swdj balkon i co byle dla nas wielkq wygoda, w kazdym pokoju
byta lazienka =z prysznicem.

Po rozpakowaniu sie zostaliémy zapoznani z atrakcjami osrodka, gdzie w dni
nie sprzyjajace kqpieli w morzu mielismy do dyspozycji basen 2z podgrzewanq wodq i
dciane wspinaczkowq z réznymi stopniami trudnosci — dla mniej lub bardzief
zaawansowanych skatkowcdw. Byla to nie lada gratka i jedyna tego rodzaju okazja
sprawdzenia swojej odwagi i umiejetnosci. ,Piramida” dysponuje ponadto
wypoéyczafnfq rowerow gérskich, z czego oczywiscie bardzo czesto korzystaliémy.
Podczas jednej z przejaédéef( dofarfi.«:fmy do elektrowni wiatrowej, Te,
osiemdziesiecio metrowe wiatraki zasilajq w energie elektrycznq 17 tys. miasto,

Na terenie oérodka jest takze boisko do pitki noznej, siatkdwki, stél do ping —
ponga oraz olbrzymi trawnik, na ktérym zorganizowano nam zawody w biegach
i(msawych. Kierownictwo ,F’r'ram:'dy”, ku zadowoleniu wiekszosci z nas quewnifa
tez, co drugi dzierd zabawy dyskotekowe!

Wstawalismy tuz po siddmej rano, by pod czujnym okiem pani Basi biec na
plaze na poranng gimnastyke (talasoterapie). Po $niadaniu — masaz, gimnastyka
przyrzqdowa, laser. Przed kofac:jq — f'nhafacﬁe...

W polowie turmusu osrodek sprawit nam duzq niespodzianke organizujac
wycieczke do Slowiriskiego Parku Narodowego, a mdwiqc scislej na jedynq w
Polsce pustynie wydmowq rozciqgajacq sie wzdluz wybrzeza na dlugosci ponad
30km. W miejscu gdzie probowalismy przebrngd w pustynnym piasku szerokosd
wyc/m si@gan‘a 3km. W pr'asku peo same Jydki... Zwiea’zifis’my tez Muzeum
Slowiriskiego Parku Narodowego, Zostalismy bardzo mile zaskoczeni znajdujac w
Jednej z sal fotografie przedstawiajgce przyrode Puszczykowa... Byly tam takze
ai(az‘y wypchanych 2wierzql, gdz.r'e na najwfq!kszq uwage 2asfu9;'waf ofbrzymich
rozmiardw fos, pod kférym zr‘cé:if:'s’my sobie grupowe zc:{j¢cie.

W okresie, w kisrym bylismy w Dardwku odbywal sie zlot starych pojazdéw
wojskowych. Mielismy jedynq okazje zobaczyd czolgi, starq kuchnie polowq, wozy
bojowe, lazilki i motocykle (sam przemierzylem plac poligonowy motocylklem Ural
7501).
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Jeden dzied naszego turnusu poswiecilismy wycieczce do Darlowa.
Zwiedzalismy tam Zamek Ksiqzqt Pomorskich, w ktérym zorganizowana byla
wystawa sredniowiecznych narzedzi tortur, Czego tam nie bylo — trudno opisad
stowamil To po prostu trzeba zobaczyd, Kolejng ekspozycja, jakq tego dnia
przygotowalo dla nas Darlowo byla wystawa zywych pajakéw z rdznych czesci
swiata (teraz piszqc o fym i wspominajac ptaszniki, tarantule, czarne wdowy i inne
wlochate stwory czuje gesiq skdrke ).

Pod koniec turnusu wybralismy sie do portu remontowego gdzie wykonywano
przeglady statkdw, obserwowalismy tez proces wodowania jednego z jus
wyremontowanych kutréw. Najmilej jednak wspominam rejs na pelne morze ,Zloiq
Rybkq”.

W przeddzier naszego wyjazdu zorganizowano nam wspanialy wieczorek
pozegnalny. Dia kazdego przygotowano upominki, podziekowaniom za mily i pelen
wrazen pobyt nie bylo kovica. Po toascie i poczestunku bawilismy sie na parkiecie do
poZnej nocy. Ja tez tam bylem, szampana pr?'em wszystko, co widzialem opfsafem —
wybaczcie, jesli o czyms waznym zapomnialem I

7 o X e wnn On et

Rys. Miroslaw Kaczmarek - ,,Zamek Ksigzat Pomorskich”
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strona ministerstwa spraw
zagranicznych

godnie z wyznaczonym kierunkiem (oczywiscie tym jedynym shusznym)

staramy si¢ podbijaé ,$wiat wokdél nas”. W poprzednim numerze
zasygnalizowalis$my dwa bardzo wazne dla nas wydarzenia - wyjazd na turnus
rehabilitacyjny oraz udziat w spotkaniu z okazji X rocznicy otwarcia Specjalistyczne;
Przychodni Onkologicznej ,,Pomoc Maltanska” przy Parafii §w. Jana Jerozolimskiego za
Murami oraz III rocznicy otwarcia Domu Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie —
placowek dziatajacych pod auspicjami Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltanskich.
Turnusowi poswigciliSmy juz wystarczajaco duzo miejsca, tak wigc teraz kilka zdan o
spotkaniu.

roczysto$é miala miejsce 17 czerwea br. i skiada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza

bylo spotkanic w Sali Blekitnej Urzedu Miasta Poznania przy Placu
Kolegiackim, na ktére zapraszali Ryszard Grobelny — Prezydent Miasta Poznania oraz
Juliusz hr. Ostrowski — Prezydent Zwiazku Kawaleréw Maltanskich. Wzigli w nim udziat
przedstawiciele wladz rzadowych i samorzadowych, Zwiazku Polskich Kawaleréw
Maltanskich, goscie z zaprzyjaznionych instytucji i placowek - oraz my. Spotkanie
polaczone bylo z otwarciem wystawy prac uczestnikow naszego Domu pt.. Z drugiej
strony. Prace byly prezentowane w Holu Urzedu do 7 lipca br. Byla to nasza pierwsza
samodzielna wystawa w Poznaniu. Nie mozemy co prawda stwierdzi¢, ze Poznan legl u
naszych stop, ale z pewnoscia zrobiliSmy pierwszy krok w tym kierunku (prawda, ze
jestesmy skromni?)

a druga czes¢ uroczystosci skladala si¢ Msza Swieta w intencji dziet Zwiazku

Polskich Kawaleréw Maltanskich w kosciele p.w. $w. Jana Jerozolimskiego za
Murami w Poznaniu, przy ul. Swigtojanskiej celebrowana przez Jego Eminencj¢
Arcybiskupa Stanislawa Gadeckiego oraz spotkanie na Plebanii i zwiedzanie Przychodni.
Udzial w uroczystosci byl dla nas duzym przezyciem. W koncu nie co dzien mozemy
spotyka¢ sie z tyloma wybitnymi postaciami. Dzieki temu sami mogliSmy, (cho¢ przez
chwile) poczu¢ sie naprawde wazni . . .

Jerzy Pelowski
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CNiecﬁcqcy us@ysza[’em -

Podczas zaje¢ kolega pyta Marka:
- Marek, co ci si¢ stalo? Masz catg twarz czerwona.
- To pszczola, dostalem od niej kijem w oko!!

Na przerwie dziewczyny rozmawiaja, nagle
Jjedna z nich pyta:

- Ktoéra z was ma dzisiaj czarne skarpetki?
Na to Kamila nie§miato odpowiada:

- Ja mam czyste... mama mi wczoraj

T Y wyprala...

= o

. '

- (dzie s3 nozyczki? — pyta wychowawca.
- One sg chyba na urlopie, przeciez nie tylko my
i personel musimy mieé wolne — odpowiada Kamila,

Podczas zaj¢¢ dotyczacych znajomosci tropikalnych
zwierzat wychowawca pyta:

- Co to jest leniwiec?

- To taki egzotyczny nierob, ktéry czeka
tylko, kiedy péjdzie spaé — odpowiada Marek.

Marek siedzi w $wietlicy. Nagle, z korytarza do sali wchodzi
kolega. Marek odwraca si¢ i przestraszony mowi:
- Ach to ty! A ja myslalem, ze kto$ idzie!

Opracowanie;
rzata K —

Urszula Gubanska
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