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d redakcji

DRODZY CZYTELNICY!

Oddajemy dc Waszych ragk jubileuszowy - drugi numer naszego
kwartalnika. Cieszymy sie, ze znowu mozemy ~ige spotkac.

Celem tego pisma jest rozwijanie umiejetnosci naszych
uczestnikéw, warazanie ich do wspdtodpowiedzialnosci, préba
rozpropagowania wiadomosci dotyczgcych funkcjonowania naszego
Domu oraz dziatalnodci Fundacji Polskich Kawalerow Maltanskich.
Liczymy takze, ze tq drogag uda sie nam przyciggngé¢ uwage 0S6b,
ktore chciatyby z nami w jakikolwiek sposob wspdipracowac. Do tej
pory udawato sie nam skupia¢ wokot siebie zZyczliwych ludzi. Mamy
nadzieje, 2e bed ie tak w dalszym ciggu. . swej strony moZemy
zapewni¢  ciept przyjecie i wdzigczno§¢. Mozemy si¢ roéwnie2
podzieli¢ trzyletni, 1 doSwiadczeniem.

Nasze ,nam ary”  znajdziecie Panstwo na ostatniej stronie
Kwartalnika i... dc zobaczenia w Puszczykowie.
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od numeru do Numer,,

B 12 kwietnia 2003 roku przy wspdtpracy z Mosiniskim Osrodkiem Kultury zostata otwarta Druga Wystawa prac
uczestnikéw Domu Pomocy Maltanskiej — ,,przezpryzmat”.

BB 28 kwietnia nasz szef uczestniczyt w konferencji ., Zdrowie psychiczne a prawo do pracy”, ktora odbyla sie w
Urzedzie Miasta w Poznaniu. Ostatnim punktem programu byta wizyta w Srodowiskowym Domu Samopomocy
»Fountainy House™ w Poznaniu, przy ulicy Rawickiej.

I 6 maja 2003 roku pani Lidka Lubinska wzigla udziat w konferencji ,.Osoba niepetnosprawna
intelektualnie w aspekcie praw czlowieka”, zorganizowanej w Urzedzie Wojewodzkim w
Poznaniu.

B Pan Kierownik reprezentowal nasz Dom na -imprezie plenerowej ,Majéwka w stadninie”, '
zorganizowanej 13 maja na terenie majgtku Rogalin przez Specjalny Osrodek Szkolno — /
Wychowawczy w Mosinie. W najblizszym czasie musimy si¢ tam wybra¢ wigksza grupa!

B 17 maja 2003 roku Hanna Siagkowska, Lukasz Miynczak, Wiestaw Piotrowski, Tomasz Plucifiski pod opieka p.
kierownika uczestniczyli w Majéwce zorganizowanej przez Srodowiskowy Doem Samopomocy w Chrzypsku
Wielkim. Nasi koledzy zdobyli czwarte miejsce w zorganizowanych konkurencjach sportowych, co uhonorowane
zostalo pucharem i pamigtkowym dyplomem. Nie zabrakto tez wojskowej grochdwki, pieczonej kielbasy i zabawy
tanecznegj.

Il 30 maja w stadninie koni Jaszkowo odby! si¢ Piknik z Olimpiadami Specjalnymi. W imprezie
udziat wzieli: Piotr Lewandowski, Hanna Sigkowska, Tomasz Pluciriski i Emilia Kucharczyk pod
p. Przemka Kukiolczynskiego. Impreza trwala do poznych godzin. Wsrdd licznych atrakeji byty:
przejazd bryczka i motocyklem czterokotowym, rzut podkowa, ognisko.

\ Il 3t maja 2003 roku p. Przemek Kukiolczynski wziat udzial w seminarium zorganizowanym
przez Stowarzyszenie Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywateiskich w Poznaniu,
dotyczacym tworzenia programéw z zakresu pomocy spolecznej.

B W tym miesigcu odwiedzili nas przedstawiciele ,Shepherd School” z Nottingham, David Stewart -
Headteacher, Diana Martin — Koordinator Socrates — Comenius i Angela Mallet — Deputy (wicedyrektor). Goscie
przyjechali do Puszezykowa z ZSS 103 w Poznaniu w ramach projektu: ,,My tez jesteSmy obywatelami Europy”.

B 13 czerwca wazigliSmy udzial w zawodach tenisa stolowego, ktére odbyly si¢ w Dziennym Osrodku
Adaptacyjnym przy ul. Saperskiej w Poznaniu. W sklad naszej reprezentacji weszli uczestnicy: L.. Miyficzak, P.
Lewandowski, wolontariuszka M.Pempera oraz ,,absolwent” naszego Domu P. Baranowski.

W Z ostatniej chwili: 17 czerwca odbedzie si¢ spotkanie z okazji X rocznicy otwarcia Specjalistycznej Przychodni
Onkologicznej ,,Pomoc Maltanska” przy Parafii éw. Jana Jerozolimskiego za Murami oraz III rocznicy otwarcia
Domu Pomocy Maltanskiej potaczone z otwarciem wystawy naszych prac w Holu Urzgdu Miasta Poznania.

B W dniu 21.06 wyjezdzamy na dwutygodniowy tumus rehabilitacyjny do Dartéwka. To pierwszy tak daleki
wyjazd, dlatego przez caly czas solidnie sig do niego przygotowujemy.

Nasze przezycia znad morza juz w nastepnym wydaniu Kwartalnika Maltariskiego!

Agnieszka Przynoga
Aleksandra Kwiatkowska
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Echa wystawy

BB 12 kwietnia 2003 roku w Sali Reprezentacyjnej Mosinskiego Osrodka Kultury zostala otwarta
Druga Wystawa Prac Uczestnikow Domu Pomocy Maltanskiej - .przezpryzmat™. Wsrod licznie
przybylveh gosci nie zabraklo: przedstawicieli wladz rzgdowych i samorzadowych muin. 2z
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego, Starostwa Powiatowego w Poznaniu, Gminy Puszezykowo,
Miasta i Gminy Mosina z panig burmistrz Zofig Springer; przedstawicieli Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, Osrodkéw Pomocy Spolecznej w Mosinie i w Puszezykowie oraz czlonkow
Fundacji Polskich Kawalerow Maltanskich. Ponad to zaproszono rowniez rodzicow, rodziny
uczestnikow, wolontariuszy oraz wszystkich przyjaciol i darczyncow Domu Pomocy Maltanskiej.

Uroczyste otwarcie wystawy ..przezpryzmat™

Zaprezentowane p« dczas wystawy prace — witraze spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem |
uznaniem ogladajacych, ¢z :go dowodem jest wiele serdecznych stow zawartych w Ksigdze Pamiatkowej
naszego Domu

Wystawa — bardzo pigkna bo daje nie tvlko wrazenia estervezne, ale wywoluje najpigkniejsze
emocje. rados¢ i wzruszenie. Dzickuje!”
B. Sz
.Jestem pod wrazeniem, wystawa wspaniala, oprawa takze. Urzekla mnie rolorysiyka, cieplo
barw i kunszt wykonania! Gratulacje dla wszystkich uczesmikow
R.R
Jestem zachwycona i pelna uznania dla tworcow tvch wspanialych prac oraz dla opiekunow
Gratulacie.”

VIL

Malgorzata Kaczmarek - Luczka
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Cia bine@j

W niniejszym numerze chcialbym przyblizy¢ Panstwu postaé

§: najstarszej uczestniczki Domu Pomocy Maltanskiej, Pani Urszuli
.. Gubanskiej. Moja rozmowczyni ma 54 lata, mieszka z rodzicami w Mosinie.

Na zajecia do SDS uczeszcza od czerwca 2000 roku.

Ula, wiemy kiedy si¢ urodzilas, powiedz nam jeszcze gdzie?
Urodzitam si¢ w Gogolewie kolo Niepartu.

Czy pamigtasz cos z okresu kiedy mieszkalas na wsi?

Pamietam piekne iaki i prace w polu. Pamigtam jak pastam krowy i jak zwozilam z tatq siano.
Pamigtam tez niektérych kolegéw i kolezanki ze szkoly. Miatam jedna przyjaciétke ale ona
wyjechala péznief z Gagolewa i zalozyla swojq rodzine.

Dowiedziatem sig, ie kiedy miestkalaS§ w Gogolewie Twoja rodzina prowadzila
gospodarstwo 1 olne... .

Tak, mieliSmy r 3zne zwierzeta, hodowalismy krowy, owce i konia. Potem byly tez kozy, kaczki,
gesi. Wszystkir- zajmowalam si¢ z mamq i tatq, bo brat sie uczyl. Oprzqtatam zwierzeta,
krowami zajmo vaila sie mama a tata pracowal w polu... to byla naprawde ciezka praca.

Ile lat mieszkatas w Gogolewie?
Trzydziesci dwa lata, pozniej przeprowadzilismy sie do Mosiny.

Wspomnialas o bracie...
Modj brat to Krzysztof, mam jednego brata. Juz nie mieszka z nami tylko w Koninie. Ma swojq
rodzing: zone i trzech synéw. Odwiedza nas w Mosinie ale rzadko.

Ula, gdzie chodzilas do szkoly i co pamietasz z lat szkolnych?
Do szkoly chozitam tez w Gogolewie, ale tylko cztery klasy. Podobalo mi sie, byly mile
kolezanki. Najlcpsze oceny mialam z religii, gorsze z rachunkow.

Powiedz nam, co robilas$ przed przyjsciem do Domu Pomocy Maltariskiej?
Pracowalam w ogrodzie, chodzilam po zakupy, pomagatam rodzicom w domu.

Co si¢ zmienito w Twoim jyciu od czasu, kiedy jestes z nami?
Poznalam nowych ludzi, bardzo mi sig tu podoba bo nie siedz¢ sama w domu. Nauczylam sig
wielu rzeczy, ktorych nie umialam. Wczesniej nie umialam szy¢ i malowac.

Urszula co Ci si¢ najbardziej tu podoba?
Wyjazdy, wycieczki, spacery, praca z panig Gosigq.
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Piotr: Co Cig najbardziej denerwuje?
Urszula:  Jak chlopacy krzyczy i ... nie lubie szykowaé sniadan.

Piotr: Czy cheialabys co$ zmieni¢ w naszym Domu?
Urszula:  Chcialbym czesciej sluchaé radia, aby bylo coraz lepiej, piekniej i wesolo.

Piotr: Co robisz po powrocie do domu — w wolnym czasie?
Urszula:  Patrze na telewizor, spaceruje po ogrodzie albo sfucham radia.

Piotr; Jakie sq Twoje zainteresowania, co najbardziej lubisz?
Urszula:  Wszystko lubie a szczegdinie gimnastyke, muzyke zagraniczng i polskq — tadne piosenki.

Piotr: Urszula, katdy o ciyms marZy — jukie sq Twoje marzenia?
Urszula:  Cheialabym pojechaé do Torunia i do Warszawy. Cheialabym kupic sobie ksiqzke kucharskq.
Czasami chcialabym zamieszkaé w cieptych krajach.

Piotr: Mam jeszeze kilka pytari zadanych przez naszych kolegéw: ciy interesujesz sie modq?
Urszula:  Tak, lubig piekne sukienki, bluzki, najbardziej w kolorze niebieskim. Lubi¢ tez wisniowe
wdzianko, ktdre zakladam jak ide do kosciola.

Piotr: Jaki jest Twdj ideal meiczyzny?
Urszula:  Mily, madry, wysoki, szczuply, zeby mial niebieskie oczy i jasne wlosy — najpiekniejszy.

Piotr: Jakie lubisz zwierzeta?
Urszula:  Lubie papuzhi, lubie wszystkie zwierzeta.

Piotr: Gdzie chcialabys pojechaé? )
Urszula:  Najbardziej cheialbym pojechac do Rzymu, odwiedzi¢ Ojca Swietego.

Piotr: Czy klamaé i oszukiwad jest dobrze, czy wypada?

Urszula: Nie, bo klamstwo sig wyda i trzeba si¢ nawrécié. Trzeba zawsze mowi¢ prawdg drugiemu
czlowiekowi.

Piotr: Jak wyobratasz sobie swojq priysziosé?

Urszula:  Na pewno bede tutaj przyjezdzaé. Cheialabym taz, zeby brat mieszkal z nami... aby przyszlosé
byla bardzo piekna.

Piotr: Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Pytania uloiyt Piotr Lewandowski na zajeciach pod kierunkiem Lidii £ubiriskiej.

W NASTEPNYM NUMERZE - WYWIAD Z KIEROWNIKIEM DOMU POMOCY
MALTANSKIEJ, PANEM JEZRZYM PELOWSKIM !
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W DWOCH SkOWACH

Jest wiele siéw, ktérych uzywamy bardzo czesto nie zastanawiajac sig co one
oznaczaja. Diatego tez zapytatam Ulg, Ole, Piotra i Magde co im sig kojarzy ze stowami:
mitos¢, szczerosc, zazdrose... .

MiLosE:

7

8ZCZEROSC:

Ula: ,Mitoéé to znaczy kochaé blizniego, kocha¢ Boga i ludzi. Jest to takie
co$, ze mozna kocha¢ sie w kobiecie, moze to byt mitos¢ do mezczyzny.
Jak sie ludzie kochaja. ,

Ola: ,To mozna kochaé, szanowa¢... mozna sie tulic... , @

Piotr: Jest uczuciem sercowo — emocjonalnym... kocham - jak to atwo

powiedzie... .

Magda: ,Zauroczenie, zakochanie sie. Kojarzy sig z randkami w kinie albo
w kawiarni. Kiedy dwie osoby sie kochajg i szanuja przede wszystkim.”

Ulz: ,To znaczy trzeba by¢ otwartym, méwi¢ duzo, rozmawiac z ludzmi,
cie szyé sie z ludzi. Trzeba by¢ szczerym noéw:é prawde do ludzi... .”

Cla: ,To jest zeby nie ktamaé, szanowac sie.”
Piotr: ,Prwdomoéwstwo, uczciwosé, nic wiece]." %
Magda: ,Przede wszystkim, Zeby mowié prawde, nie oszukiwaé drugiego.”

Ulz: ,To taki czlowiek, ktory czego$ zazdrosci np.: torby, kiedy kto$ jest
za: drosny o blizniego.”

Ola: ,Jak kto$ zazdroéci tobie samochodu, domu albo ubrania... zazdro$¢
moze by¢ o kobiete.”

Piotr: ,\Wszyscy wiedza co to jest - pycha... ”
Magda: ,Jak sa dwie osoby razem a majg kogo$ innego... jak ktos

przychodzi w pieknym ciuchu a druga osoba chce to mie¢, to jest ztosliwa i
zazdrosci.”

W kolejnym numerze cigg dalszy odpowiedzi na bardzo trudne pytania...

Uczestnikéw wysluchaly:
Hanna Sigkowska i Lidia Lubiriska
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Kronika Domu Pomocy Maltanskiej
przez trzy lata dzialalnoSci placéwki
systematycznie powiekszala sig, osiggajac
objgtesé bardzo grubej ksiggi. Znaleié w niej
moina zdjecia upamigtniajgce najwazniejsze
wydarzenia z iZycia Domu, relacje 2z
wycieczek, dyplomy zdobyte w igrzyskach,
zawodach, wystgpach artystycznych...

Kilka stron kroniki poSwigconych jest
artykulom prasowym pojawiajgcym si¢ w
lokalnych (i nie tylko) tygodmikach,
czasopismach i miesigcznikach. To materialy
m.in. z Biuletynu Mosinskiego, Merkuriusza,
Faktéw Mosinsko — Puszezykowskich. W tym
numerze prezentujemy artykuly z Kuriera
Puszczykowskiego i Glosu Wielkopolskiego.

“Kurier
Puszczykowski nr20

Dom Maltanski

Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszezykowie dziala od 1 lipca 2000 roku jako
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy.
Jest  jednostka  organizacyjna  oparcia
spolecznego dla o0s6b z  zaburzeniami
psychicznymi, funkcjonujacq w ramach zadania
zleconego przez administracj¢ rzadowa
Powiatowi Poznanskiemu. Podstawowe zasady
funkcjonowania placéwki zostaly okreslone w
umowie zawartej 30 grudnia 1999 roku
pomigdzy Fundacja Polskich Kawaleréow
Maltanskich ,Pomoc Maltanska™ a Powiatem
Poznanskim. Nalezy doda¢, iz $rodki finansowe
przekazywane Fundag;ji z Urzedu
Wojewadzkiego poprzez Powiat Poznanski
pokrywaja w  okolo  2/3  kosztow
funkcjonowania placowki w Puszczykowie.
Pozostale $rodki pozyskuje Fundacja.

Placéwka jest przeznaczona dla oséb
dorostych obojga plci. Uczestnikami zaje¢ sg
osoby (...) z niepeinosprawnoscia, ktore nie
moga podjaé zatrudnienia nawet w warunkach

chronionych. Niezbedna dokumentacja
gromadzona jest w Gminnych Osrodkach
Pomocy Spolecznej, a nastepnie przekazywana
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, gdzie podejmowana jest decyzja o
skierowaniu (lub nie) danej osoby do Domu w
Puszczykowie.  Aktualnie w  zajgciach
uczestniczy 16 o0séb 2z gmin: Mosina,
Puszczykowo, Lubon, w wieku 19 — 54 lata.

Srodowiskowy  Dom  Samopomocy
$wiadczy nastepujace specjalistyczne ustugi
opiekuficze: usprawnianie do funkcjonowania
w spofeczenstwie, rehabilitacja fizyczna,
wspieranie psychologiczno — pedagogiczne i
edukacyjno terapeutyczne.

Wyzej wymienione kierunki oddziatywan
realizowane sa w formie postgpowania
wspierajagco —  rehabilitacyjnego,  ktdre
obejmuje: trening umiejetnosei spolecznych i
interpersonalnych  (ksztalcenie umiejgtnosci
wspotpracy i komunikowania si¢ w grupie na

zasadach otwartosci, partnerstwa i
wzajemnosci, motywowanie do
funkcjonowania w oparciu o  wiasne
mozliwosci),

- trening umiejgtnosci samoobstugowych i
zaradnosci zyciowej (samodzielne jedzenie,
ubieranie si¢, dbanie o wyglad zewngtrzny,
gospodarowanic  pienigdzmi,  dokonywanie
zakupow),

- trening spedzania wolnego czasu (rozwijanie
zainteresowan lektura ksiazek i czasopism,
udzial w imprezach kulturalnych, sportowych i
towarzyskich),

- terapia zajeciowa (zajgcia plastyczne, zajgcia z
zakresu szycia, obrobki drewna, gospodarstwa
domowego),

- poradnictwo psychologiczne, takze dla
rodzicoOw uczestnika,

- rehabilitacja ruchowa.

Kadre Domu Pomocy Maltanskiej stanowig
osoby o wysokich kwalifikacjach zawodowych:
3 pedagogéw specjalnych, specjalista pracy
socjalnej, terapeuta zajeciowy. W niepelnym
wymiarze godzin zatrudniony jest psycholog
kliniczny. Z Domem wspolpracuje lekarz
psychiatra  (jako  konsultant).  Pracownik
gospodarczy - zatrudniony jest w ramach
zastepczej sluzby wojskowe;.

Udziat w  zajeciach  terapeutycznych
realizowanych na terenie Srodowiskowego



10 KWARTALNIK MALTANSKI

Domu Samopomocy stwarza uczestnikom
mozliwos¢ wchodzenia w r6znorodne interakcje
spoteczne; sprzyja to ksztalceniu i rozwijaniu
umiejgtnosci  wplywajacych pozytywnie na
procesy socjalizacji. Zapewniane warunki
wplywajg réwniez korzystnie na rozw¢j innych
sprawnosci oraz podtrzymanie uprzednio naby-
tych umiejetnosci. Rodzice (opiekunowie)
podkreslaja, ze bardzo duze znaczenie dla
funkcjonowania ich rodzin posiada réwniez fakt,
iz dzieki pobytowi podopiecznych w SDS - na
osiem godzin w ciggu dnia - zostajg odcigzeni w
pelnieniu wyczerpujacych czynnosci
opiekunczych; dzieki temu zycie rodzin ulega

wnormalizacji".

“Glos Wielkopolski. Wokét
Poznania.

Codzienna nauka zycia

PUSZCZYKOWO. - W naszym osrodku
staramy si¢ stworzy¢ dla naszych podopiecznych
mila, rodzinng atmosfere. Pomimo ze czgé¢ z
nich funkcjonuje intelektualnie na poziomie
kilkuletniego dziecka, chcemy traktowac ich jak
osoby doroste — wyjasnia Jerzy Pelowski,
kierownik Domu Pomocy Maltariskiej. — Nie
wyobrazam  sobie, vy  na  przyklad
czterdziestoletni mezczyzr 2 musial wystgpowad
podczas zabaw w dzieciccym przebraniu. Nie
mozna odbiera¢ tym ludzic m godnosei.

Dom Pomocy Maltanskiej zostal zalozony w
lipcu 2000 roku. Dziala na podstawie umowy
zawarte] miedzy powiatem poznanskim a
Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich. Na
codzienne zaj¢cia uczeszczaja osoby chore
psychicznie oraz niepelnosprawni umystowo w
stopniu umiarkowanym i znacznym. Osrodek
poprzez swojg pracg stara si¢ usamodzielni¢
swoich podopiecznych, zintegrowad ich ze
srodowiskiem lokalnym oraz poméc im
usprawni¢ si¢ w zakr:sie funkcjonowania
intelektualnego, ruchowejio i emocjonalnego.
Zajgcia terapeutyczne prowadzone sy dla 18
osdb, w wieku od 17 do 52 lat. Uruchomiono
dwie pracownie plastyczne — malarstwa oraz
pracy w modelinic i glinie, jak réwniez
malowania na szkle, pracy w drewnie oraz
dziewiarstwa i haftu. Wigkszos¢ podopiecznych
po zakonczeniu ,,szkoly Zzycia" lub  klas zycia"
w szkole specjalnej, pozostawata w domach pod
opieka rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Czas
wolny spedzala biernie. Stad nastepowalo
stopniowe zanikanie ich wyuczonych wczesniej
umiejetnosci.

-— Zajgcia terapeutyczne w naszym osrodku

—

i m—

E Y EYIN Y .
Rys. Hanna Sigkowska ,Lato w gérach™

stwarzajg tym ludziom szans¢ przebywania w
grupie rowiesniczej — wyjasnia J. Pelowski. —
Dodatkowo zdobywaja nowe umiejetnosci —
przygotowuja positki w kuchni, sprzataja czy tez
robig zakupy. Ich rodzice wreszcie maja w ciggu
dnia troche czasu dla siebie, moga odpoczaé od
wyczerpujacych czynnosci opiekunczych.

Dla kazdej osoby opracowano indywidualny
program terapii to im na uczestnictwo W
interesujacych  je zajeciach. Utalentowani
muzycznie $piewajg w zespole ,,Malta Band", a
wickszos¢ nalezy do sekcji  Olimpiad

; ”
Specjalnych.

Rys. Lukasz Mlyiiczak ,,Obdz harcerski”

Artur Luczka
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Malta py ess

Od tego numeru mozecie Panstwo dowiadywaé si¢ o roznych dokonaniach na
terenic  Srodowiskowego Domu Samopomocy dzigki stalej rubryce w .Kwartalniku
Maltanskim™ zatytulowanej MALTA PRESS. Przedrostek MALTA pojawia si¢ przed
roznego rodzaju formami aktywnosci jakie podejmujemy w naszym domu. | tak na

przyklad mozemy pochwali¢ sig:

Sekcja Olimpiad Specjalnych JMALTA-PUSZCZYKOWO™

>
_A e
Letnie Wielkopolskie Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Poznan
~MALTA-BAND" taka nazwe ma nasz zespdl muzyczny, i teraz informacje z
pierwszej reki czyli wMALTA-PRESS™,
W tym numerze. cheieliby$my odpowiedzie¢ na pytanie:

wczym sq Olimpiady Specjalne? ™.

MASKOTKA OLIMPIAD SPECIALNYCH POLSKA

Zgodnie 7z filozofia i misja O.S. jest zapewnienie

calorocznego cyklu treningdéw i zawodoéw sportowych w réznych

dy ieyplinach olimpijskich.
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Oficjalne dyscypliny sportu to:

Dyscypliny letnie: plywanie i skoki do wody, lekkoatletyka, koszykowka, kregle,

kolarstwo, jazda konna, pitka nozna, golf, gimnastyka, jazda na wrotkach, softball,

tenis, siatkowka, Dyscypliny zimowe: narciarstwo zjazdowe, biegowe, lyzwiarstwo

figurowe, lyzwiarstwo szybkie, hokej halowy.

Dyscypliny sportu popularne lokalnie: badminton, bocce, golf, podnoszenie ciezaréw,

zeglarstwo, pitka rgczna, tenis stolowy.
Dyscypliny napisane tlustym drukiem to, te ktére trenujemy w naszej Sekcji.

Historia Ruchu siega 1963 roku, kiedy to Eunice Kennedy Shriver w czasie
organizowanych pétkolonii w jej posiadloéci w Maryland (USA) dostrzegla pozytywny
wplyw wspoélzawodnictwa, na przebieg rehabilitacji ruchowej i podjeta decyzjg o

stworzeniu ruchu sportowego o nazwie Olimpiady Specjalne.

Oiimplady Specjaine
Polska

W tym samym czasie w Polsce réwniez rozpoczgta sig¢ dzialalno$é na rzecz
propagowania aktywno$ci ruchowej dla specjalnych sportowcéw. Pierwsza oficjalnie
zarejestrowana grupa treningowa zostala zalozona 8 marca 1967 roku.

Organizujac w Chicago 1 Swiatowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjainych w
1968 roku Eunice Kennedy Shriver wypowiedziala po raz pierwszy stowa przysiegi
olimpijskiej: ,,Let me win but if I cannot win let me be brave in the attempt™ — w
jezyku polskim ttumaczenie brzmi:

. Pragne zwyciezyé, lecz jesli nie bede mégl zwyciezyé, niech bede dzielny w swym
wysilfku”.
Stowa te do chwili obecnej wypowiadane sg na wszystkich kolejnych zawodach

przez specjalnych sportowcéw.
Od 2001 roku w naszym Domu dziala Sekcja Climpiad Specjalnych, ale o tym

W nastepnym numerze.

Przemyslaw Kukiolezynski
Eukasz Mlynczak
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strona ministerstwa spraw
zagranicznych

Ta strona, z zalozenia, ma by¢ poswigcona kontaktom naszego Domu ,ze
$wiatem”. Staramy sie, zeby byly jak najczestsze, jak najbardziej
wszechstronne. Oczywiscie nie chodzi o ustanawianie rekordéw, poprawianie statystyk
czy uprawianie sztuki dla sztuki. Do gléwnych celéw naszej dziatalnosci nalezy wszakze
szeroko rozumiane uspolecznianie naszych uczestnikow. Staramy si¢ to wlasnie osiggaé
m.in. poprzez: wspodtprace z placéwkami o zblizonym do naszego profilu dziatalnosci,
wspélne imprezy, wycieczki, wyjazdy. Staramy si¢ takze, aby w naszym Domu pojawialy
sic osoby, grupy, z ktérymi Kkontakt bedzie stluzyl rozwijaniu kompetencii
komunikacyjnych naszych podopiecznych. To bywanie w $wiecie dotyczy takze kadry. W
tym wypadku zalezy nam na zdobywaniu nowych doswiadczen - nie tylko poprzez
kontakty z kadrg innych placowek, ale rowniez udzial w warsztatach, seminariach i
konferencjach.
teraz juz szerzej o jednym wydarzeniu. 17 maja wybralem si¢ z czworkg
naszych uczestnikéw (Hania, Piotr, Tomek, Wiestaw) do Chrzypska
Wielkiego. Otrzymalismy zaproszenie na Spartakiade Majowq ZOorganizowang przez
tamtejszy Srodowiskowy Dom Samopomocy. Byla to w zasadzie pierwsza wizyta
wreprezentacji” Domu w placowce tego typu co nasza. Dlatego tez bylismy dosyé
podekscytowani. Wrazen byto rzeczywiscie mnéstwo. Zaczgto si¢ od samej podrézy.
Moglismy sie przekon: é, ze Chrzypsko Wielkie jest bardzo tadnie potozone - w krainie
laséw i jezior — jak powiedzial poeta (nie wiem jaki i czy w ogdle jakikolwiek, ale co mi
tam). ByliSmy oczywiscie pierwsi, duzo przed czasem (a jakze by inaczej). Moglismy
wigc w spokoju zwiedzié i ocenié¢ siedzibe konkurencji. Sadzilismy, ze w Chrzypsku ,
daleko od szosy . . . a tu okazato si¢, Ze ich Dom nie ustgpuje naszemu, no moze tylko
trochg. ( Zreszta, nie bedziemy im robié reklamy). Obejrzelismy wszystkie pomieszczenia,
a zwlaszcza pracowni¢ komputerowa. Zapoznalismy si¢ z technikami, jakie stosuja w
ramach terapii zajeciowej — ciekawych pomysiéw nigdy nie jest za duzo. Spodobaly sig
nam takze sympatycznie urzadzone kawalerki - dla czeéci uczestnikow Dom jest
placowka calodobowa. Ja za$ staratem si¢ zdoby¢ jak najwigcej informacji, ktdre mogtyby
mi si¢ przyda¢ w codziennym zmaganiu si¢ z moim kierownikowym losem.
Po przybyciu wszystkich ekip rozpoczeta si¢ wiasciwa cze$¢ imprezy. Czegbz
tam nie bylo: przeméwienia (bardzo krétkie i rzeczowe), przedstawienie
teatralne, konkurencje sprawnosciowe, pieczenie kielbasy, grochéwka z prawdziwego
kotta, muzyka, konkurs tanica (oraz tarice na luzie) . . . hulanki, swawole . . . A na koniec —
dyplomy, puchary. Ten dzien spgdzony w Chrzypsku Wielkim na diugo zapadnie w naszej
pamigci - niestety nie udato sie nam wykrecié od zaproponowania im przyjazdu do
Puszczykowa.

Jerzy Pelowski
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(Niechcacy uskyszatem ,,,

Wychowawca pyta Marka patrzac na koncentrat pomidorowy:
- Co to jest?

- To taki dzemik lub powidelka !

Odpowiada uradowany Marek.

Przed zajeciami ruchowymi Kamila bardzo si¢ niecierpliwi,
poniewaz rehabilitant si¢ spéZnia: w koficu zdenerwowana méwi:
- Za karg ten gimnastyk do domu poleci piechots!!

Podczas ogladania relacji skokow
narciarskich Adama Matysza wychowawca méwi:
- W przysztym tygodniu zawody odbeda sie w Insbrucku.
- Co?? Przeciez Malysz wczoraj skakal w pozbruku...— dziwi si¢
Marek

.‘:ﬂ Kolega pyta Marka:
- Twdj tata jest w domu?
V - Nie, ja juz niestety nie mam taty, bo
\ wyjechal w delegacje.

Odpowiada Marek.

Wychowawca prosi Kamilg:

- Odiéz farby i przynies z szafy kredki.

Po chwili ponawia prosbe, Kamila wreszcie odpowiada:
- Dobrze , juz dobrze znowu b¢dzie kredkowanie!

Opracowanie:
Malgorzata Kaczmarek — buczka
Urszula Gubanska
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