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Muzyka...czym ona jest? Jest obecna
codziennie, co chwile - czasem
stuchana przypadkiem, czasem
sz premedytacjd.. wladnie ten utwidr
i ten Wokalis’ra...]\/\uzyka... Dlaczego

nie wiem...chod w g}qbi serca czujg,

czym ona jest... Siadam wygoc!!f\ie
w fo’relu i voorazem z Michalem Bajov*em
nuce:

, W pus+ycl/\ drzwiach

S’raje Bach

Strzgsa szron

Daje ton

Gra nam piedi na sopelkach lodu
pv‘agnq}bym

Znalezé rym

épiewaé Z nim

Slorica hymn

Slawié cud porannego chloddt
. jakos’ mi v*aclos’l/\iej na cluszy. .

pv‘ezelf\’rujemy Parnstwu V\iepow’rav*zalny
zbidr utwordw nadestanych w ramach
konkursu li’rev*ackiego 2Czym jest dla
mnie  muzyka?” na 1 pv‘zeglqc!
Twidrczodci Avrtystycznej Osdb
Niepelnosprawnych ,Zlot  TalentsdWi.
Autorzy tekstdw, wrazliwi,
V\iespokojni...pehf\i temperamentu
twaércy zadali sobie wiele trudu aby
opisa¢ to, co ulotne i niezwykle
osobiste...

Opisali. oz kapi’ralnym skutkiem...
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Michal ,Szg(\ua(\«pwicz

Muzyka jest dla mnie
czyms bez czego nie
mozna zyé., Kazdy ma

swoj  ulubiony rodzaj

muzyki.  Ja najbar-

a/z/ej lubie stuchad mu-

zyki pop. Ten rodzaj muzyki dodaje
mi checl, 5/'/)/ I energii poﬂ‘zeémaj w
czasie codziennej pracy. Czesto zda-
rza mi sig, ze pracuje w rytm wlasnie
tej muzyki, ktdra jest dla mnie moto-
rem do wykonywania wszystkich
czynnosci, ktdre do mnie nalezq. Od
kiedy bytem nastolatikiem muzyka byta
mojq pasjq. /\/ajéara/z/ej za/[ascymo—
waly mnie utwory wykonywane m.in
przez Michaela Jacksona, Roxette, a
takze wiele innych hitow lat dziewied-
dziesiqtych. Staralem sie mied jak naj-
wiecej kaset (bo wtedy jeszcze nie by-
lo plyt CD) z utworami zespolow i wo-
kalistow ostatniego dziesieciolecia XX
w. Natomiast wszystkie sciany mojego
pokoju  byly oblepione  plakatami
przedstawiajqcymi moich muzycznych
idoli, ktsrzy byli gwiazdami i gwiazdo-
rami w tej wspanialej epoce muzycz-
nej.

Chociaz obecnie na listy muzycznych
przebojow trafily nowe rodzaje muzy-
ki, /<7‘o’rym/ sq m.in. techno, rap, h/p—
hop/ trance, dance., to mimo wszysf/«:
w  odbiornikach radiowych bardzo
czesto mozna uslyszed wiele przebo-
Jow lat PO-tych, ktcre bardzo szybko,
z przyjemnosciq wpaa’ajq w ucho. FFa-
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sjonuje mnie rowniez rodzaj muzyki

tanecznej | dyskotekowej, przy ktores
pofraﬁe dobrze tarczyd | swietnie sie
bawié.  Tym, ktdrzy potrzebu-
Ja ,powerd’ w pracy oferuje muzyke
pop. Natomiast osoby, ktsre majqg
ched sie dobrze zabawid, po/ecam mu-—
zyvke taneczng i dyskotekowq. Cho-
ciaz zaznaczam, Ze przy muzyce pop
rowniez mozna sie na prawe/e sSwietnie
bawié, Lubie takze czasami pos/uchac’
sobie muzyki klasycznej, ktora d=ziata
na mnie bardzo pozytywnie. Fodczas
stuchania utworow Mozzarta, Bacha,
Czaj/(ows/(/'ego/ Chopl'na/ pofraﬁe sie
catkowicie wyciszyé | zrelaksowad.
FFodczas stuchania tej spokojnej muzy-
ki uc/aje mi sie takze zapomnied o
wszystkich problemach, z ktsrymi bo-
rykam sig na co dzier. Ten rodzaj mu-
zyki w szczegdiny spossb dziata na
mnie /<ojqco i uspo/(ajajqco. Wszyst-
kim ludziom, ktorzy borykajq sie z jaki-
mikolwiek — problemami  lub wracajq
zmeczeni | rozdraznieni po pracy do
domu, po/ecam tq wiasnie /agoc/zch
obyczaje muzyke.

autor: Katarzyna Btoniewska
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autor: Anita Krzymieniewska

Michal Seymawonics,

]\/\oja Ww\zyka

Bardzo czesto shu-

cham muzyki, od roz-

rywkowej, az po

klasyki Sq to muzyki

rézne v*oclzaje, z kis-

rymi odplynglbym na Hawaje. Moja
muzyka spehia marzenia, Kitdrych
nikt nie odwazy sie zmieniad.

Lubie stuchaé muzyki,

Ktérq nie sq jakies’ tam krzyki.

Moja muzyka cechuje sig:

Fajnym tekstem, melodiq

i super stylem, wiem ze mam racje i
sie nie myle. Stucham tez muzyki,
czasami gdy jestem z kolegami.

Ona potrafi wpagé do kazdego ucha

i wtedy mozna jej calymi dniami
stuchaé.

Bo ta muzyka, ktéra

ma rézne tematy,

Tworzy moje super klimaty.

Takie sq wlagnie moje melodie,

Ktére czasami nawet tworzqg

Parodie.




autor: Matylda Graslewicz
Krystyna Banaszak

Michal Saymatwonics

Na pewno czymé bar-
dzo waznym. pomog’(a

mi, kiedy by’ro gle.. i da-

lej

pomaga. Daje mi cos,
czego inni nie mogq mi
daé. Muzyka jest mnqg.. a ja

jestem muzykq. Tak jest mi to najta-
twiej wytumaczyé. To wladnie

przez niq mogeg wyrazié to, co czujg.
Przez nig moge wyladowad

wszystkie emocje. To wladnie przy
niej moge p’rakaé, cieszyd sig... i

to wlagnie ona V\ajbav‘dziej mnie rozu-
mie. Lo przez niq moge sig

uwolni¢ od problemdw, z ktérymi bo-
rykam sig na co dziei, wejsé do
mojego Swiata pe’mego marzenk, bez
jakichkolwiek trosk i zmartwien. To
ona claje mi sile. Nie umiem jej nie stu-
chaé. Gdy tylko mam takq

mozliwoéd od razu musze stuchad jej




tak dlugo jak sytuacja i czas mi

na to pozwa'ajq. Ale gclybym mo’g},
stuchalbym jej przez caly czas.

Lecz w 2yciu zdarzajq sie takie sytua-
cje gc!zie trzeba pracowad lub

skupié sig¢ czy pomyéled w ciszy.
]\]ajbav*c!ziej lubie stucha¢

dzwiekdw gitary elek’rv‘ycznej i pev‘kv\—
sji, a takze tekstéw piosenek,

ktdre sq przy tych instrumentach épie-
wane. Bardzo czesto zdarza mi sie
ze w rézny sposdb staram sie odtwa-
rzad dzwieki moich ulubionych
instrumentdw oraz nucié piosenki, lkts-
re mi sie Spodoba}y Pare osdb
powiec!zia}o mi, ze jestem od niej uza-
lezniony. Zgadzam sig z tym,
Szczego'lnie c”afego 2e to cl/\yba ro-
dzinne, gdyz takze moi przodkowi
posiada'i wielki szacunek i zamilowa-
nie do muzyki. Nawet dla mojego ojca,
ktdry ukorczyl szkole muzyczng i
obecnie Spiewa w chérze oraz

poh»afi graé na instrumentach klawi-
Szowycl/\, rdwniez muzyka jest bardzo
wazna, D'afego uwazam ze nie ma
sensu sie zastanawiad c”aczego mu-
2yka

mnie tak bardzo fascynuje. Slucham
jej prawie caly czas , zasypiam przy
niej i budze sie przy niej. Nie wiem jak
mo’g}bym inaczej to

wytumaczyé. Po prostu.. kocham ja.

e ? D




autor: Magdalena Zgota

Pabegl Pordyhs

Muzyka dla mnie
jest 2zyciem calym.
Wszystkim!

Ca’(ym Swiatem.,

Techno i disco polo leci
non stop.

W szkole, w domu.

Wszedzie!

J tak zawsze bedzie.

Jest dla mnie wszystkim.

Bez niej nic bym nie robil,

W ogédle nic by nie bylo.

Wszystko by sig zmylo.

Caly $wiat by padt!




Sz fwoi Nioual

Moja kochana muzy-
ko badz ze mnq

- zawsze!

J nie opuszczaj mnie.
Jak jestem wesoly,

i )a|< sie zloszcze.
TJak jestem w domu i na obozie.

Jjak pacla deszcz na dworze.

Kiedy$ jak sie Magda ze mnqg pokts-
cita to mi muzyka pomoglta Ktog mi jq
nagral i jo mialem i w MP4 byla.
Naprawde!

Bo jej c”ugo stuchatem

io Magclzie troche zapomnia}em.
Albo )a|< cos tam zgubi}em i sie troche
wkurzylem to potem tez stuchalem mu-
zyki. J mi pomogta sig uspokoié.

No tak, ze muzyka dobra jest i fajna
jest. Na nerwy!!

autor: Magdalena Zgota
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Mavreipn Kaluza

Muzyka jest pigkna i
wesola. Elektronicznal

W CIOW\U\ mam pe’mo

muzyki. J lubie jak gra.
Mam jaw kompm‘ev‘ze
J na p’ryfacl/\.

Stucham codziennie-czasem tata ija.
Bo bardzo lubie jak gra

No i to juz wszystko.

autor: Katarzyna Btoniewska
Hanna Sikowska

94(\«(»\.:1 bUdeL

Nie wyobv‘az'am sobie
zycia bez muzyki i

urzqdzen jej pv‘zekazu .

Stucham jej od zawsze,
od pigtego roku mojego
zycia, zostala na trwale
wpisana w mojg pamigl i uczucia.
Przy zagranicznych piosenkach do-
brze mi sig spalo, przy polskich tanr-
czylo i ogdlnie lubie kazdy rodzaj
muzyki: od klasycznej poprzez nie-
mieckie i polskie biesiadne piosenki,

pop do ostrego rocka kojav‘zqcego
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sie z bohaterkqg mojej u'ubionej aktorki

i idolki. W pv‘zec!szkolu tarkczylam =
balonem do piosenki JLakie ’rangé Bud-
ki Suﬂera z mojq przyjacidtkq Nadiq.

W przedszkolu pierwszy raz
us}ysza}am piosenkq ,FrozeX Madon-
ny. Pamigtam, ze Spodoba}a mi sie ta
piosenka jez'clz'qc samochodem do i =z
mojej ukocl/\alf\ej Szko}y. ]\)auczy}am
sie stucha¢ radia RMFfm i spodobaly
mi sie piosenki puszczane w tej stacji.
Majac czternascie lat dostatam bzika
na punkcie nauczycielki ze szkoly i
kazda pioself\ka zaczela mi sie z niq
kojarzyéd. A najbardziej piosenka Lyle
storca w calym Miedcié, bo do tej pio-
senki razem tarkczylydmy.

Muzyka wyzwa'a moje emocje.
Te dobre i te gorsze. Lubig latynoskq
muzyke i piosenki hiszpanskie, ich go-
rgce rytmy kojav*zq mi sie z zabawq i
radodciq, oraz pogoc!q ducha, np.
,Bailamoé élfw*ique ngesiasa.

W 2007 Mama Spv‘ezelf\’rowa}a
mi wieze na p}y’ry i Kasety zaczelam
stuchad wszystkich plyt po kolei i trafi-
lam na piosenki Enrique ngesiasa z
gazety byly tam takie piosenki jak
,Bailamo¥, ,,Ryhm Diviné.
Polskie piosenki sq dla mnie za smut-
ne. Najbardziej smutne sq teksty Pa-
trycji Markowskiej, bo ma takie ,smety
jak ,DeszcZ albo ,,Swiaf sie pomym”
czy ,Kilka pv*os+ycl/\ prawd”. Slucha-
jac tych piosenek z mojq ukochang
pwzyjacio’}kq Asiq w jej pokojv\ p}akali—
émy, bo przypominaly nam sie czasy

gdy chodzitydmy =z Asiq do szkoly
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,Zawsze Razel. A my tak bardzo
tesknityémy do tej szkoly i stqd bral

sie nasz smutek i zal. Jedli ktos prze-
zyl w swoim 2yciu co$ jak powazna
operacja na nogi lub odejs’cie z uko-
chanych miejsc, lepiej nie sluchajcie
takich smutnych melodii, bo wywdujq
zte wspomnienia, silny smutek i placz.
To nie jest dobre dla ludzi wrazliwych
ja i Asia nie polecamy wam tego chy-
ba ze ktod jest fomem pa’rv‘ycji Manr-
kowskiej i bardzo lubi jej piosehki.

Muzyka pozawala mi wracaé myéla-
mi do mojej ukocl/\ahej SZ[<OJ(Y ,2Zawsze
Razen, w kférej pv‘zeéy*am wiele
wspaniatych chwil. Najwiecej radosci
sprawiajgq mi piosenki latynoamery-
kanskie. sz\jq,, ze mog’(abym gory po-
znosi¢ albo tarkczyé na ulicy krecac
mocno swoimi biodrami tak wiec kaz-
demu muzyka daje mozliwodé wyzwo-
lenia jego emocji tak jak uwalnia je =z

mojego ciala i duszy.

autor: Justyna Kochaj-Szczéska
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Michal ng(\wid\..

]\]azywam sie Michal
Ogoniak i mam 25 lat.
Zmagam sig z cztero-

korczynowym spa-

stycznym porazeniem

mozgowym. Na po-

czatku pozwolq sobie stwierdzié, ze =z
muzykaq jestem za pan brat. Moja
pv‘zygoc!a z muzykq trwa juz 15 lat.,
Spofka}em w’rec!y po raz pierwszy (i
nie ostatni) Paniq Halinke Benedyk.
Ona jako pierwsza powiec]zia}a, Ze
mam talent, musze fy”<o nad nim po-
pracowad - nie wiedzialem, ze chodzi
o muzyke. Od tamtej pory S’piewa}em
w zespole, ktéry dziata w naszym sto-
warzyszeniu. Po jedenastu latach, w
2009 roku nastgpit przelomowy mo-
ment dla mojego spiewania. Jedna =
moich przyjacidlek usiadla przy mnie,
aby nastroié gitare. Cheace sprawdzié
nastrojenie instrumentu zagv‘a}a utwdnr
,Polskie kwiaty., Wyczulem pierwszy
akord i nucgce po cichu ten pwzebo’j
zdradzilem sam siebie, ze po’rv‘a]ciq,
chce i umiem Spiewad. Potrzebna jest
mi tylko motywacja. Od tej pory
wiem, ze mogeg $piewad réwniez solo.
Pomimo  moich pv‘oblemo’w z odde-
chem, kontroluje go kiedy $piewam.
Moge wiec powiec!zieé, ze muzyka
leczy. MJj pierwszy solowy wystep
mial miejsce 26 maja 2009 roku. Kie-
dy mam gpiewad solo na przegladzie
muzycznym, wybieram utwory zgodne

z moim rejestrem g}osowyw\. Najcze-




éciej sq to ballady. Muzyka wyrazam

swoje emocje. Muzyka jest i c!alej be-

dzie dla mnie wszysfkim.

Miros(cna Ricrymsha
Mam na imie Mivka i je-

stem osobq stabowidzqg-
ca. Muzyka nie jest dla
mnie tylko dwiatem ota-
czajacych nas na co
dzied dz2wiekdéw, ale
takze piqknem kaédego utworu.
Muzyka to inny pelen tajemnic dwiat,
ktéry przynosi radosé i pobudza wyob-
raznig. Muzyka to spotkanie z kultura.
To koncerty odczuwane catym ciatem,
c!ajqce radodd i uémiech.
MU\ZYl{O to dar Bozy, kfo'v*y warto na
co dzied wykorzystywaéd, by byé lep-
szym czlowiekiem. ]\/\uzyka poszerza
mojq wiedze. Uczy tego co dobre.
Muzyka oddaje nam sobq to czego nie
mozna zobaczyé. ]\/\uzyka to fo”dov*
ojczystej ziemi i szum morskich fal.
Muzyka to rzecz jakq mozna znalezé
na plytach, aby zachowaé jq dla siebie
i dla innych. Muzyka to najwazniejsza
rzecz jakg mamy na co dzied i od
dwieta. Muzyka to co$, czego nie da
sig zapomnied. Bez muzyki $wiat bylby

smutny i ponury.




autor: Justyna Kochaj-Szczéska
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Na poczatku byta ko-

bieta Znalaztem ja za

szafkq

Pieknie dla mnie gra

J pomaga

mi sig uczyd

Nazwatem ja zong

Muzyka pozwala mi zapomnied
Choé na chwile o chorobie
Daje mi to wigkszy kontakt

z publicznos’ciq

Jestem w Tobie bardzo ale

to bardzo zakochany

Bez Ciebie nie da sie

Jak jestes pusta nie da sie pracowad

Trzeba cog na Ciebie V\agv‘aé

Ukochana MP3-ko.




Kﬂ:&&*pj{ ﬁddel

Mam V\ajlepsze

radio w miescie
Wierzcie lub
nie wierzcie
Nie sigde za
to w areszcie
Ze cod robid mogeg wreszcie
W moim kraju w ]\)apac[/\a!f\iv\
]\]ajlepsza jest ,,]\/\oja listd
Bardzo ona osobista
Nikt mi kitédw nie nawciska
Ze to nie jest moja lista
TJest jeszcze S2JNa maxa wixd
Niezle w niej sig tam pociska
W moim supenr Radio Czad
,Energy party tez jest
Sa w tym radio tluste bity
A czasem weselne hity
W moim radio procz mv\zyki
Wystepujq inne triki
Naturalne ptakéw kwiki
J zwierzgt moich wybryki
Radio to jest rozrywkowe
Troche sprogne, troche zdrowe
]\/\Oje radio dziala w domu
W mym podziemiu po kryjomu
Dyv‘ekfov‘em jestem sam
Takq ]Cuclf\q wladnie mam
Pski co dla siebie gram
Kv‘yfyki z'ac!!f\ej nie mam
W eterze cl/\cia}bym zagrad
J gqski zatrudniad
Postuchajcie choé raz wszyscy
Bo to odlot oczywisty




L

autor: Maigérzata Grzegorowska
Kariwa Komwipeld

Jak to czym jest dla
mnie muzyka? Jest dla

mnie wszystkim, jest

dla mnie ](ov‘ma relaksu
po bardzo  trudnym
dniu. Och jejkv\ jaka to
jest dla mnie wspania’ra fov‘ma relaksu,
ach jakie to jest wspania’re uczucie.

Muzyka jest dla mnie przede wszyst-
kim petng fov‘mq welaksacji. Przy mu-
zyce nastgpuje moje pe’me odpv‘qz‘enie,
pe’ren relaks. Eejkv\, jakie to jest wspa-
niale uczucie méc sie polozyé na tap-
czanie, pudcié sobie jakig ulubiony ka-
walek, np. ,J Just cant stop loving you
Michaela Jacksona, albo coé = muzy-

ki powaznej, )ak , Cztery pory roku ”




Vivaldiego i mdc sie tak zupe’mie, tak
w pe’mi sie zrelaksowad i zostawié
wszystkie zmartwienia gdzied z boku,

gclzies’ poza sobq....

autor: Irena Georgiew

Hubert Rechowial,
Pootr Daparzal

Muzyka to milodé, co
ogrzewa kaédego dnia
To zrédlo wyciszenia i

spokoju, mnozonych

przez dwa Towarzysz
podrdzy samochodo-
wych, ktéry umila czas.

Muzyka jest w kazdym z Nas




Wspiev‘a w smutne dni,

w radodci uczestniczy

Ktéz masy tych zalet

dzisiaj sig doliczy
Ulubiercdw wérdd
wokalistéw wielu mamy
Czerwone Korale, Lemon,
klasycznie sie umuzyczniamy
Muzyka to py‘zyszlos’é, zycie
i pasja - z Nig dobrze sie czuje
2 Niqg sprzatam myje i gotujg
oraz takczac oc“ah/\je

Nie moge jej dotkngd,

ani zobaczyé, lecz czuje

Moje serce widzi a cialo podryguje

autor: Magdalena Zgota

CZ9 veg,
D
"‘%M/

17



Pootr Daparzal

Muzyke lubie,

jak Spiewajq

ladnie, grajgq ladnie.
Jak tadnie wystepujq
na scenie.

Muzyka mi sie

poc!oba ladnie.

Wesoly jestem i radosny przy muzyce

i mi sie tadnie podoba.

autor: Wiestaw Piotrowski

*‘"dbi(\v\d Tolarsls
]\/\uzyka to wschdd

i zachdd stoica
]\/\uzyka to bycie

blisko siebie

Muzyka to cod wspa-

V\ia}ego i cv\clownego

]\/\uzyka to cudowna bajka

To doznanie czegos V\iezwyk}ego

Muzyka to spokdj duszy

Muzyka to poszukiwanie nowych do-

<Ll
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znan
Muzyka to podrdz swiata fantazji
Muzyka to poznanie nowych dzwig-

kdw

autor: Henryka Bartosiak
Irena Georgiew

Trefnas C(e;pr e

Muzyka jest dla mnie
wszystkim co
niedotykalne
to d2wieki pv‘zepe’mio—

ne milodciq pwawclq i
zachtannodciq
Muzyka jest pomocnqg dtoniq
Kocham kazdy cieply dzwick
p’rynqcy z natury
Muzyka to tez magnefofon
To kasety czy plyty zawierajgce
magiczne brzmienia
Muzyka uczy mnie 2yé bo

zycie to magiczna symfonia
Muzyko badz z nami wszedzie

i zawsze ozclabiaj nas kaz'clego dnia




Przy muzyce czujeg
sie jak tancerz
Muzyka unosi

mnie w przestworza

Jest delikatha

i pelna rozkoszy

Wprowadza mnie w stan

spokoju i rozkoszy

Rozpala dusze jak plongey ogien
Jest lekarstwem na smutek

Muzyka jest jak wiatr

Nie wiadomo co ze sobq przyniesie
Radodé smutek a moze wzruszenie
Muzyka jesfjak kostka czekolady
Sama stodycz dla zmysltéw

Muzyka czasami bywa jak detonator

przynoszagcy wybuch emociji

Feamhe SHiaoutha
Muzyka dla mnie

jest $piewem pfakéw

Wiatrem l/\ulajqcym

na polu

Muzyka jest g}osem
naszej duszy

A czasami rozmowq o waznych rze-
czach A czasami milczenie

w obliczu prawdy

Muzyka jest czasem rytmem
codziennodci

Qlosem natury w spadajacych
kroplach strumykdw

To co nas otacza jest muzykaq

Trzeba fy”<o umied stuchad¢




