stworzona ze smakiem



Drodzy Czytelnicy, Kucharze, Smakosze, £.akomczuchy. ..

Za nami Rolejny Grudzieri. Miesigc peten wspaniatych wrazer,
przezyc, reflekgyi. . .

W naszym Maltatiskim Domu dodatkowo — wyjgtRowo pracowity.
Po prostu ,Grudzieti z pasjq”.

To nazwa projeRtu, na Rtory otrzymalismy wsparcie ze SrodRgw
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawmnych
(bedacych w dyspozycji Samorzqdu Wojewddztwa Wielkopolskiego).
W trakcie plastyczno — technicznych 1 Rulinarnych warsztatow
moglismy po prostu poszalec.

Jednym z owocow projektu jest wtasnie niniejsze dziefo.

Ja ze swojego miejsca serdecznie dzigRuje wszystRim,

z Rtorymi , Grudzieti z pasjq” tworzytem i przezywatem.

Jerzy Pelowski

PuszczyRowo, Grudzien 2011
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Pyszne sata

Satatka sledziowa

Sktadniki:

- 2 opakowania sledzi w zalewie octowe]
- 5 sztuk ogorkow kiszonych

- 5 sztuk ogoérkéw konserwowych

- 2 duze cebule

Sledzie pokroié w duzg kostke, cebule pokroié w
drobng kostke. Na talerzu naktada¢ warstwami
(sledz, ogorki, cebule)



SALATKA Z GYROSEM

- 2 kapusty pekinskie

- 1 satata lodowa

- 1 puszka kukurydzy

- 2 ogorki zielone

- 5 ogorkow konserwowych
- 1 kg piersi z kurczaka

- 3 paczki przyprawy z gyrosa
- 1 duzy majonez

- 1 duzy jogurt naturalny

- sOl, pieprz do smaku

- maty ketchup

Piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke, geffiay
na ztoty kolor z przyprawg do gyrosa.. /. ¥
( pozostawi¢ do ostygniecia)

Pozostate sktadniki pokroi¢. Catos$¢ wymieszaé
| doprawi¢ do smaku.



- 1kg ryzu
- puszka ananasa

- piersi z kurczaka

- por

- puszka kukurydzy

- stoik $redni majonez
- pieprz, sol, cukier

Ryz ugotowaé do miekkos¢i,
w kostke, piersi pokroi¢ w kos smazy
a por pokroié. Wszystkie skfadniki
dodaé majonez, przyprawié epr'z

solg i cukrem. !




SALATKA WARZYWNA

- 1 kg marchwi

- 0,5 kg pietruszki

- 1 duzy seler

- puszka kukurydzy

- 3 kg ziemniakow

- Sredni majonez

- 2 pory

- 10 sztuk jaj

- pieprz

- sol

- 4 jabtka

- 7 0gorkéw kiszonych
- puszka groszku konserwowego
- 3 tyzki musztardy

Warzywa, jaja ugotowac i pokroi¢ w kostke.

Por, ogorek, jabtka pokroic w kostke.

Sktadniki wymieszac¢ a nastepnie doprawic

do smaku majonezem, musztarda, przyprawami. 4
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PIEROGI Z KAPUSTA I GRZYBAMI

Przepis na farsz:

- 4 tyzki kapusty kiszonej, 2 duze cebule,
garsc suszonych grzybow.

Kapuste gotujemy matej ilosci wody oko

toi 20 minut, nastepnie odcedzamy i dodajemy
pokrojong, podsmazong cebule i zaparzone,
pokrojone grzybki. Farsz przyprawiamy solg i
pieprzem.

Przepis na ciasto:

- 3 szkalnki maki, 1.5 szkanki gorgcej wody,

9 tyzek oliwy.

Make zalewamy wrzgcg wodg z dodatkiem
oliwy.

Wyrabiamy do powstania jednolitej masy.
Waltkujemy ciasta, wykrawamy szklankg kotka
naktadamy tyzeczkg farsz, sktadamy na pot i
zduszamy brzegi.



PASZTECIKI Z FARSZEM MIESNYM

Sktadniki:

4 paczki ciasta francuskiego gotowego
70 dg watrobki wotowej

70 dg filetow drobiowych

5 sztuk cebuli

2 kostki masta

pieprz, sol, majeranek i imbir

Kroimy drobno watrébke i filety. Rozpuszczamy
cebule w dwoch kostkach masta, nastepnie
dodajemy mieso i przyprawy do smaku

W gotowe ciasto francuski wktadamy farsz.
Powstate paszteciki smarujmy surowym jajem i
wktadamy do rozgrzanego piekarnika

(200 stopni) na 20 minut.



BARSZCZ UKRAINSKI
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KREM PIECZARKOWY

- 1 kg pieczarek

- 2 cebule

- pieprz, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie
- 4 kostki rosotowe

- 1 Smietana 12%

Pieczarki pokroi¢, cebule pokroi¢

(delikatnie podsmazy¢ na patelni ).

Pieczarki zala¢ wodg, dodac kostki rosotowe, sol,
pieprz, zagotowac.

Gotowac¢ na wolnym ogniu okoto 20 minut.
Nastepnie catos¢ doktadnie zmiksowac blenderem.
Doprawic zupe lisciem laurowym i zielem
angielskim, chwile jeszcze pogotowac.

Zagescic¢ zupe smietang wymieszang z maka.
Smak zupy mozna polepszy¢ dodajgc jeden serek
topiony.



Kapusta z grochem, ziemniaki, klopsy mielone z kaszq.

- 1 kg kapusty kiszone]

- 1/2 kg grochu tuskanego

- pieprz, sol, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek

- 1 kg migsa mielonego

- 4 cebule

- 2 torebki kaszy jeczmiennej z warzywami

- 5 kg ziemniakow

Kapuste podgotowac okoto 15 minut. Wode odlagé.
Groch ugotowac do miekkosci. Sktadniki
wymieszac, dodac jedng sztuke pokrojonej i
podsmazonej cebuli. Doprawic liS¢ laurowy, solg i
pieprzem, zielem angielskim. Chwile pogotowac
na wolnym ogniu.

Kasze ugotowaé do miekkosci, ostudzié, cebule
pokroi¢ i podsmazyc¢. Wszystko wymieszac,
przyprawic pieprzem, solg, majerankiem.

Toczy¢ kulki sredniej wielkosci, usmazy¢ na ztoty
kolor.

Ziemniaki obrac, ugotowac i podusic.

Dodac 1 cebule pokrojong i podsmazong na
smalcu, wymieszac.
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MURZYNEK 1ZY

- 2 szklanki maki

- 1 szklanka cukru

- 1/2 szklanki wody

- 4 jaja(biatka ubic)

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 3 tyzki kakao

- 1 margaryna

- olejek migdatowy

Margaryne, cukier, wode, kakao rozpuscic¢, ostudzic
i dodawac reszte sktadnikow.

Na koncu ubite biatko z jajek, sktadniki wymieszag.
Piec w nagrzanym piekarniku okoto 180 stopni
okoto 45 minut.

10
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MAKIELKI

- 2 paczki makaronu swiderki

- 1 paczka mielonego maku

- bakalie( orzechy witoskie, migdaty, suszone
morele)

- olejek migdatowy

Makaron ugotowac, ostudzic i nastepnie

wymieszac z makiem i pokrojonymi bakaliami.

Do smaku pare kropel oleju migdatowego.

12



- 2 kg maKi

- 50 dg miodu

- 50 dg cukru

- 10 jaj

- 5 dg kakao

- 1 opakowanie przyprawy do piernikéw lub
gozdziki, imbir, cynamon, gatka muszkatutowa,
ewentualnie proszek do pieczenia.

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac, ciasto
piernikowe wyrobic, a nastepnie rozwatkowac,
wykrawac rézne ksztatty piernikow.

Piec w rozgrzanym piekarniku okoto 180 stopni
na ztoty kolor.




KUTIA

Sktadniki:

50 dg maki

30 dg pszenicy
15 dg rodzynek
10 dg tuskanych orzechow =SUEEA. = |
10 dg migdatow & >~
3/4 tyzki kandyzowanej skorki- pomara
1/2 szklanki miodu 2

1/2 szklanki $mietanki .

Pszenice opukac, zala¢ zimng wodg i gotowac

do miekkosci okoto 2 godziny. Orzechy i migdaty
sparzyc, obrac ze skorki. Mak opukac, zalac
wrzgtkiem i pozostawi¢ na matym ogniu,

Po 15 minutach zdje¢ z ognia, przestudzi¢, odla¢
wode, a mak zmieli¢ 3 razy w maszynce do miesa
Midd przetozyc do rondelka, umiesci¢ wiekszym
naczyniu z gotujgcg wodg i podgrzewac, az do
rozpuszczenia miodu. Orzechy i migdaty posiekac.
Mak wymieszac z rodzynkami, miodem

i Smietankg, orzechami, migdatami, skorki
pomaranczowa, pszenica.

Gotowy deser przetozy¢ do miseczki w wstawic¢ do
lodowki na 1-2 godzin 14



STRUCLA MAKOWA

N
- 1/2 kg maki RSt
- 1 kostka margaryny 3
- 1 tyzka mleka
- 10 dg drozdzy A
- 2 tyzki cukru ,
- 2 jajka Y 4

- 1 puszka zmielonego maku

Drozdze , cukier, mleko rozpusci¢ na zimans
Margaryne rozrobi¢ z makg ijajami. Nastepnie
dodac rozpuszczone drozdze i wszystko razem
A
wymieszac, uformowac kule i wtozyc do zumtﬁk
wody az ciasto wyptynie. Q
Ciasto rozwatkowac, posmarowac rozpusz¢zong
tyzkg margaryny, rownomiernie wytozyc¢ R
zmielony mak z bakaliami. Odstawi¢ na 30 min." =%
do wyrosniecia. Piec w nagrzanym plekarm, i
190 stopniach okoto 1 godz. & T i
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Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepeinosprawnych

Dom Pomocy Maltanskie] Samorzgd Wojewbdztwa
w Puszczykowie Wielkopolskiego



