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JBywajq smutne chwile, zapewne czgSciej, nis

na wczeSniejszych etapach Zycia, ale, jeSli sig bardzo chee,
bedq tez chwile radoSci i zadowolenia.

Trzeba sig tylko dobrze rozglqdal, by je zauwaZyc...

Danuta Ritter
Dom Pomocy Spotecznej w LisdwKach

”

Prezentujemy Pafistwu zbidr teKstéw nadestanych w ramach
KonKursu literacKiego ,Dziesigé dni z naszego Zycia’- pamigtnik
stanowiqcy zapis Kilku dni, najciekawszych momentéw z Zycia
placowek zajmujqcych sig terapiq osob niepefnosprawnych...
Chwil radosnych, szczeSliwych, smutnych a czasem humory-
stycznych...

mieszKaticom:

Domu Pomocy Spotecznej w LisowKach,

uczestnikom:

Warsztatu Terapii  Zajeciowej Stowarzyszenia ,Promyk”
w Dopiewcu,

Warsztatu  Terapii  Zajeciowej Stowarzyszenia ,0gnik”
w Poznaniu,

Warsztatu Terapii Zajeciowej im. LeszKa Grajka w Swarzedzu,
jrodowis&owego Domu Samopomocy w Chrzypsku WielKim,
jrodowis&owego Domu  Samopomocy ,Zielone Centrum’”
w Poznaniu,

Dziennego OSrodka Adaptacyjnego w Poznaniu,

Domu Pomocy MaltatisKiej w Puszczykowie

oraz uczniom:

Specjalnego OSrodka SzKolno-Wychowawczego w Mosinie,
Zespotu Szkot Specjalnych w KowandowKu

-autorom teKstéow, rysunkow i fotografii serdecznie dzigKujemy

" Qs

za przygotowanie niniejszego zbioru...
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Radostaw Binias, Karol Michalski, Ryszard Ludek
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim

kkk Kok koK

Jest poniedziatek trzydziesty pierwszy dzien sierpnia - 31.08.2009r.
S'»’ potykam sie z moimi kolegami w ustalonym miejscu i czekamy
na pana Piotra naszego kierowce, ktory za kilka minut powi-
nien po nas przyjechac. Troche zaspani wchodzimy do naszego busa,
gdzie witamy sie z naszq kolezankg Justyngq. Jedziemy codziennie tq sa-
mgq trasq, lecz zawsze na swojej drodze spotykamy innych ludzi, za ok-
nami samochodu obserwujemy zmieniajgcq sie pogode i budzgcy sie do
zycia dzien. Dzisiaj catq zatogq zjechali$émy do naszego Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Po matym ,,ogarnieciu sie” zasiedlismy przy stoli-
kach w kawiarence by uczestniczy¢ w spotkaniu spotecznosci, na ktorym
dowiedzielismy sie, do jakich pracowni udamy sie w dzisiejszym dniu.
Spotkanie dobiegto korica, gdy wtasnie do kawiarni wszedt dyzurny - ze
stotowki i oznajmit, ze pyszne sniadanie juz na nas czeka. Wilczy apetyt
zostat wnet zaspokojony, wszyscy z petnymi brzuszkami i radosnymi
usmiechami udalismy sie na zajecia.
Dzisiaj wtorek nastepny dzien tygodnia 01. 09. 2009r.
Kazdy z nas ma do wyboru rézne pracownie, do ktérych nalezq: Pracow-
nia Komputerowa (moja ulubiona), Pra-
cownia Plastyczna (w niej najczesciej swo-
je talenty odkrywajq: Rysiu, Stawek, Bar-
tek i Rafat B.), Pracownia Ergoterapeu-
tyczna (ulubione miejsce majsterkowiczow
i kolegéw od brudnej roboty), Pracownia
Krawiecka (przytulne miejsce dla tych,
ktorzy ceniq spokdj i lubig kolorowe nitki i
réznego rodzaju materiaty) oraz kawia-
renka w ktdrej przygotowujemy rdézine
przedstawienia teatralne, jak rowniez spe-
dzamy wolny czas na oglgdaniu telewizji —
dzisiaj mamy okazje sledzi¢ relacje z ob-
chodow 70 rocznicy wybuchu Il Wojny
Swiatowej.
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Sroda 02. 09. 2009r.

W tym dniu dla chetnego cos mitego, czyli basen. Ustalona wczesniej
grupa 0sob jedzie do oddalonego o 3 km klubu sportowego gdzie znaj-
duje sie ptywalnia. Tam pod okiem pana Krzysia zaczynamy spotkanie
rozgrzewkq (wyginamy $miato ciatfo), po czym dajemy susa do wody lub
odprezamy sie w jacuzzi.

Nadszedt czwartek 03. 09. 2009r.

Dzisiaj mamy w planach redagowanie naszej gazetki, ktérg nazwalismy
,Wiesci”.  Lubie tworzyc
wraz z moimi kolegami no-
we numery, jest to juz nasza
pasja. Pod nadzorem pani
Moniki kompletujemy wiele
ciekawostek z Internetu oraz |
zdjecia z réinych imprez z
naszym udziatem i zamiesz-
czamy je na tamach naszej
gazetki. Po wydrukowaniu
egzemplarzy nadchodzi czas
na dystrybucje wsrod spo-
tecznosci lokalnej.

Pigtek 04. 09. 2009r.

Konczymy pracowity tydzien pracq w ogrodzie. Grupa chetnych uczest-
nikow zajmuje sie pielegnacjg naszych kwiecistych rabatéw i klombow z
réznymi krzewami ozdobnymi. Wiosng na grzqdkach siejemy rézne na-
siona, z ktérych wyrosng zdrowe i okazate warzywa.

Nastat nowy tydzien 07. 09. 2009r.

Od poniedziatku do pigtku uczestniczymy w turnusie integracyjnym w
Klubie Sportowym ,,Posnania” w tezeczkach. Mamy okazje poznac i za-
przyjazni¢ sie z uczestnikami z innych Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy. Wraz z nami sq SDS ze Srody Wielkopolskiej i z Gotariczy. Wspdl-
ny 5-cio dniowy pobyt rozpoczynamy ogniskiem integracyjnym.
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Wtorek 08. 09. 20009r.

W drugim dniu pobytu po sytym sniadaniu wyruszamy na pieszq wy-
cieczke na punkt widokowy. Podziwiamy piekno wystepujgcej wokdt nas
przyrody (jezioro z trzema wyspami) oraz otaczajgce je lasy, pola i dom-
ki letniskowe. Wspaniaty widok i czas zatrzymany w kadrze aparatu - to
bedzie nasze wspomnienie.

Sroda 09. 09. 2009r.

Nastat trzeci dzien wspolnego pobytu na turnusie. Dzisiaj jedziemy do
Centrum Edukacji Narodowej w Mniszkach. Mamy okazje poznac¢ mato
dzis juz spotykane zawody tj.: pszczelarz, wikliniarz, garncarz, kowal itp.
Niektorzy z nas probowali zmierzy¢ sie z dawnymi rzemiostami i tworzyli
ciekawe prace z gliny i wikliny. Wczesnym popotudniem wracamy do
Osrodka w tezeczkach, gdzie pod wieczor odbyta sie zabawa taneczna
przy dzwiekach zespofu muzycznego oraz konkurs , Taniec z gwiazda-
mi”. Wspaniata zabawa, wszyscy Swietnie sie bawili i cieszymy sie z za-
jetego przez naszego kolege Karola i kolezanke ze Srody Wielkopolskiej
pierwszego miejsca w konkursie.

Czwartek 10. 09. 2009r.

Obudzilismy sie w czwartkowy poranek by przygotowywac sie do zawo-
dow sportowych. Integrujemy sie z naszymi kolegami w réznych konkur-
sach i grach. Nie ma zwyciezcow i pokonanych - jest radosc¢ i wspdlna
zabawa. Wieczorem nadszedt czas na pozegnanie. Przy blasku ogniska i
zapachu kietbasek, stuchajgc nastrojowej muzyki wymienialiSmy sie ad-
resami i szczerymi usciskami z naszymi nowymi znajomymi, majqgc na-
dzieje, Zze niedtugo sie spotkamy.
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Nadszedt pigtek 11. 09. 2009r.

Dlaczego ten czas tak szybko ucieka? No cdz, wszystko, co dobre tez
kiedys sie konczy. Dzisiaj wracamy do domu, ale bogatsi o wydarzenia i
przezycia. W naszych sercach pozostanqg wspomnienia i zawarte przy-

jaznie .
Michat Ogoniak
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka
w Swarzedzu
dokok kk KKk
Dzien 1 (23.03.2010)

ﬁkofo godziny 9 rano po powrocie do warsztatu z Eucharystii,
na ktorg chodzimy we wtorki i w pigtki do kosciota Matki Bo-
zej Mitosierdzia, rozdano nam zadania. W pracowni komputerowej, w
ktorej obecnie przebywam - wszystkim, ktorzy chcieli, pan Darek prze-
czytat historie powstania cudownego obrazu z wizerunkiem Madonny z
Guadalupe w Meksyku. Niesamowite wrazenie wywart na mnie sposéb
powstania obrazu - bez uzycia farb, przez wnikniecie kwiatow roz kasty-
lijskich w materiat ptaszcza indianina Juana Diego. W oczach Matki Bo-
zej mozna zobaczyd, dzieki wielokrotnemu powiekszeniu, trzynascioro
0sob, ktore staty przed nig w momencie stworzenia obrazu. Ostatnie
wielkie wydarzenie zwiqgzane z Guadalupe i wizerunkiem Matki Bozej
miato miejsce w 2007 roku. W dniu, w ktorym Meksyk podpisat ustawe
aborcyjng, w miejscu fona Maryi pojawito sie cudowne Swiatto. Miato
ono ksztatt poruszajgcego sie ptodu ludzkiego. wielu zdjeciach.
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Cud byt widziany przez tysigce pielgrzymow i zostat zarejestrowany na
Od godziny 10 do godziny 11 trwa przerwa Sniadaniowa. W pracowni
gospodarstwa domowego, ktora jest zarazem naszq stotowkq mozemy
kazdego dnia zjes¢ positek. Jemy w dwdch grupach, bo sala jest za mata
dla 35 0s6b i instruktorow pracujgcych w Warsztacie. Po przerwie przy-
szedt czas rekreacji, ktora trwa od 11:30 do 13:00. Na rekreacji ustala-
my z Panig Basig, naszq paniq dyrektor, program artystyczny, ktory
przedstawimy podczas zblizajgcego sie spotkania wielkanocnego. Wy-
bieramy wiersze i teksty o tematyce Zmartwychwstania Chrystusa, kto-
re przeczytamy za dwa tygodnie. Pani Maria, nauczycielka muzyki, z
ktorg codziennie spiewamy dobierata do tekstow odpowiednie utwory.

Dzien 2 (24.03.2010)

Srodowy dzien rozpoczelismy od wspdlnej rozmowy z przyjaciétmi. Po
krotkiej pogadance wzieliSmy sie ostro do wykonywania zadan — kazdy
udat sie do swojej pracowni. Koriczqc sniadanie pobieglismy na zajecia
muzyczne, gdzie odbyta sie proba przed wystepem.

Dzien 3 (25. 03.2010)

W dniu 25 marca, gdy swiecito storice na niebie Mis Uszatek wezwat nas
do siebie!ll. Mis Uszatek to zaprzyjaZnione z nami przedszkole. Grupa
czterolatkow wystawita dla nas przedstawienie wielkanocne. Maluchy
ubrane w stroje wielkopolskie recytowaty wiersze o tematyce wielka-
nocnej, wykonywaty wspdlnie tarice do muzyki ludowej i wreczyty nam
Swigteczne prezenty — wykonane wtasnorecznie motylki z tektury i kla-
merek, kolorowe kwiatki i cukierki.

Dzien 4 (26.03.2010)

Wyprawa do Biblioteki Publicznej w Swarzedzu na wystawe o tytule
»Stryszne Historie”. Pani Grazynka, czytajqgc tekst o strachach, wprowa-
dzita nas w tematyke wystawy znajdujgcej sie w czytelni.

Dzien 5 (29. 03.2010)

Pomagamy instruktorom przy wykonaniu Swigtecznych stroikow. To juz
zZwyczaj w naszym warsztacie, ze kazdy przyjaciel naszej placéwki otrzy-
muje kartke z zyczeniami, a pracownicy dostajg ozdobne drzewka z
bukszpanu.
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Dzien 6 (30. 03. 2010)

Byfem ministrantem na Mszy Swietej porannej wraz z moimi kolegami,
Przemkiem i Arkiem. Pojutrze minie rok od momentu, w ktorym zaczg-
tem stuzbe przy oftarzu Pana. Podaje ksiedzu amputke z wodq, podjez-
dzam z puryfikaterzem do wytarcia dtoni, dzwonie réwniez dzwonkami.

Dzien 7 (31.03.2010)

Edytowatem z instruktorem tekst artykutu o wizycie w ,,Misiu Uszatku”,
ktory wyslemy do jednej z lokalnych gazet.

Dzien 8 (1. 04. 2010)

Prima aprilis. Jak co roku, tak tez i tym razem nie zapomnielismy o spta-
taniu figli naszym znajomym. Naszemu instruktorowi, panu Darkowi,
wytgczylismy potajemnie komputer, a kolezanka Aga z pracowni kra-
wieckiej chodzita po catym warsztacie i nabierata wszystkich, Zze majq
plamy na ubraniu.

Dzien 9 (6.04.2010)

Od wielu lat w naszym stowarzyszeniu odbywa sie rehabilitacja o0séb
niepetnosprawnych ruchowo. Mamy dwdch rehabilitantow, ktérzy pra-
cujg z nami w wybrane dni tygodnia. To pan Kacper, ktory przychodzi w
poniedziatki i pigtki oraz pan Karol, ktéry przychodzi we wtorki i czwart-
ki. Cwiczytem z panem Karolem, aby zlikwidowaé wzmozone napiecia
miesniowe — spastyke.

Dzien 10 (7.04.2010)

Sroda. Adoracja. Od pewnego czasu chodze wraz z moimi przyjaciétmi z
WTZ Swarzedz na adoracje Najswietszego Sakramentu, aby w ciszy po-
rozmawiac z Bogiem. Po powrocie instruktorzy przy pomocy niektorych
uczestnikow ustawiali wielkie stoly i krzesta w potqgczonych pracow-
niach: plastycznej i technik réznych. Jutro bedziemy mieli spotkanie
wielkanocne. Oprocz kadry i uczestnikéw, zarowno w czasie Wielkano-
¢y, jak i Bozego Narodzenia, zapraszamy do warsztatu naszych przyja-
ciot — znajomych ksiezy, politykéw i osoby w szczegdlny sposob zwiqza-
ne ze stowarzyszeniem.
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Zespot Szkot Specjalnych w Kowanowku

kKK Kok koK

Poniedziatek 29. 03. 2010 r.
ten dzien w klasie robilismy wielkanocne stroiki z zajgczkami
w doniczkach oraz zajgczki z korkow i pisanki z wydmuszek,
potem ustroilismy nimi naszq klase.
Wtorek 30. 03. 2010 .
W ten dzien nasza klasa piekta na swieta mazurki bakaliowe i pomaran-
czowe. Kazdy z nas zabrat po mazurku do domu, a reszte zostawilismy
na sSniadanie wielkanocne.
Sroda 31. 03. 2010 r.
Sniadanie wielkanocne w naszej klasie. Uszykowalismy stét na sniada-
nie wielkanocne. Na sSniadanie wielkanocne zaprosilismy kolegéw z Bu3
razem z paniqg Olg. Po sniadaniu koledzy z klasy wyprawili mi moje 22
urodziny, upiekli mi tort czekoladowy z wisniami a potem poszlismy z
paniq Olq i z paniq Elg do parku szukac paczki od zajgca. Kazdy poszu-
kat swojq paczke.
Czwartek 1. 04. 2010r.
W tym dniu nie poszlismy do szkoty. Zaczeta sie przerwa swigteczna. W
tym dniu jest prima aprilis, wszyscy robiqg sobie kawaty i psikusy
Pigtek 2.04.2010 r.
W tym dniu robitam z mamgq porzqdki swigteczne.
Sobota 3.04.2010 r.
W tym dniu bytam z mamgq w koSsciele u swieconki.
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Niedziela 4.04.2010 r.

W niedziele z catq rodzing usiedlismy do sniadania wielkanocnego po-
tem jedlismy swiecone potrawy. Po sniadaniu przyjechali do nas goscie.
PdzZniej poszlismy odwiedzic ciocie.

Poniedziatek 5.04.2010 r.

W tym dniu byt smigus dyngus i wszyscy sie nawzajem polewalismy
wodg.

Wtorek 6.04.2010 .

W tym dniu ja z kuzynem i z wujem wyjechalismy do drugiego kuzyna.
Kuzyn ma matego synka, robitam mu zdjecia .

Sroda 7.04.2010 r.

W tym dniu posztam do szkoty i zaczety sie proby z okazji 30.lecia istnie-
nia naszej szkoty oraz nadania szkole imienia.

Czwartek 8.04.2010 r.

W tym dniu nasza klasa i klasa Bu3 poszlismy na wycieczke po Kowa-
nowku. Szukalismy oznak wiosny. PoszukaliSmy fiotki, pierwiosnki, tuli-
pany oraz krzewy leszczyny.

Pigtek 9.04.2010r.

W tym dniu nasza klasa smazyta jajecznice. Smazylismy jajka bo zostaty
nam produkty ze sniadania wielkanocnego, nie chcieliSmy zeby sie
zmarnowaty.

Sobota 10.04.2010 .

W sobote zdarzyta sie katastrofa samolotu, w ktorym zgingt prezydent
Lech Kaczynski z zonqg Marig. W katastrofie zginety 96 osoby. Samolot
rozbit sie Smolenisku. Marszatek sejmu ogtosit zatobe narodowg.
Niedziela 11.04.2010 r.

Niedziele spedzitam w domu. Oglgdatam w telewizji wiadomosci doty-
czgce katastrofy samolotu w Smolerisku. Po potudniu spotkatam sie z
kolezankgq i posztysmy na spacer.

Poniedziatek 12.04.2010r.

W poniedziatek uczniowie naszej szkoty przyszli ubrani na galowo. Pani
dyrektor zrobita apel, ktérym uczcilismy 1 minutq ciszy pamiec ludzi,
ktorzy zgineli w katastrofie samolotu. W tym dniu rozmawialismy o
tym o sie wydarzyfo.
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Danuta Ritter
Dom Pomocy Spotecznej w Lisdwkach

kKK Kok kK

2010. 02. 02
ybudzifam sie bardzo wczesnie, jak zwykle. Przez cate dziesie-
ciolecia mojego bardzo aktywnego Zycia jednym z nieomalze
marzen byto moc wyspac sie do woli, nie musiec¢ podrywac sie z ciepte-
go tozka na dZwiek bezlitosnego budzika. A dzisiaj, co za ironia losu,
kiedy mogtabym, gdybym tylko chciata przelezec caty dzien - budze sie
skoro swit i tak, jak dawniej czesto bywam niewyspana. Za oknami
jeszcze ciemno, ponuro, zimno, a w pokoju ciepto, przytulnie i od razu
robi sie jasniej na duszy. Caty dzien przeleciat szybko, jak w zegarku.
Przed potudniem bytam na zabiegach fizykoterapeutycznych, ktore bar-
dzo pomagajq mi podleczy¢ méj pottuczony kregostup. Nie musze ni-
gdzie jezdzic, sta¢ w kolejkach wszystko to mam na miejscu. To
ogromny plus tego domu.
2010. 02. 10
Dzis byta uczta dla duszy i ucha. Po potudniu pan Janek wyswietlit film
muzyczny - koncert znanej na cafym Swiecie orkiestry Andrea Rieu. Stu-
chajgc takiej muzyki zapomina sie na chwile o wszystkich troskach,
smutkach, a nawet bdlu. Pan Janek obiecat wyswietla¢ filmy raz w ty-
godniu.
2010. 02. 15
Dzisiejszy dzien obfitowat w mite zdarzenia. Przed potudniem odwiedzi-
ta nas pani Ewa Dalc, ktéra w imieniu starostwa powiatowego przeka-
zata wszystkim mieszkaricom bardo bogate paczki bozonarodzeniowe.
Cho¢ od Swigt mineto juz troche czasu, ciepte pledy, bardzo dobrej ja-
kosci stodycze i kosmetyki zawsze cieszq. A poniewaz wczoraj przypada-
to inne sympatyczne swieto, uczestnicy kotka teatralnego zaprezento-
wali naszemu szacownemu gosciowi przedstawienie walentynkowe.
Odtwdrczyni gtdwnej roli, pani Bozenka zagrata przepieknie, a kiedy
brzmiaty w petni zastuzone brawa - byta naprawde szczesliwa. Po potu-
dniu odbyt sie, tradycyjny juz bal karnawafowo - walentynkowy z udzia-
tem gosci z zaprzyjaZznionych DPS - 6w. Kto mdgt, ten sie bawit. A ja, no
coz: byto, mineto.
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2010. 02. 24

Rozmawiatam dzis z panig
Elzbietg i panem Jankiem na
temat kontynuowania cy-
klu ,,poznajemy nasze mate
ojczyzny”. W ubiegtym roku
byty zorganizowane dwie wy-
cieczki:  do Lisowkach
,Dziesie¢ dni z naszego zy-
cia..." Komornik i do Buku.
Obie sq niezwykle mito wspo-
minane przez uczestnikow. To nie tylko okazja do poznawania nowych
okolic i miast Wielkopolski, ich zabytkdw, historii, ciekawostek przyrod-
niczych, ale przede wszystkim kontakt ze wspaniatymi ludzmi -starszymi
i mtodszymi, ktorzy wiedzq duzo o swojej miejscowosci, jej mieszkan-
cach, pracach, sukcesach. Po prostu kochajg swojq matqg ojczyzne. Sq
juz przygotowane projekty i plany wycieczek do kilku ciekawych miej-
scowosci i miejsc, ktore warto poznac¢, obejrze¢, ale trzeba to
uzgodhnic z dyrekcjq. Péki taka paskudna pogoda i tak nie pojedziemy, a
bedzie czas na dobre przygotowanie wycieczek.

2010.03.03

Od dzis pan Janek wyswietla filmy geograficzno - przyrodnicze. Jako
pierwszy obejrzelismy film o Wielkiej Rafie Koralowej. Na duzym ekranie
podziwialismy wspaniate, nieznane nam Zycie toczqce sie w przezroczy-
stych wodach oceanu - caty przebogaty swiat zwierzqt i roslin podwod-
nych. To bardzo mite, ze mozemy wspdlnie oglgdac filmy ukazujgce

- piekno i bogactwo natury.
Tak niewiele 0séb z mojego
pokolenia miato mozliwosc
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podrézowania, zwiedzania swiata. W ciggu swojego dtugiego Zycia kaz-
de z nas, ,,dzieci wojny” doswiadczyto juz tyle przemocy, ze nie chcemy
oglgdac jej na ekranie telewizora. Za to z ogromnq przyjemnosciq prze-
nosimy sie w piekne, egzotyczne miejsca.

2010. 03. 04

Nasze ,,kotko teatralne” (z przymruzeniem oka, bo ,,aktorzy” majqg po-
wyzej 70, a nawet 80 lat) istnieje i rozwija sie pieknie od ponad trzech
lat. Dzis byta proba przed przedstawieniem z okazji Dnia Kobiet. Przed-
stawienie to zostanie zaprezentowane nie tylko naszym mieszkaricom,
ale rowniez paniom z Klubu Seniora W Dopiewie. Wszyscy podekscyto-
wani i z duzym zapatem przygotowywali sie do wystepu. Takie zajecia
bardzo ozywiajg atmosfere naszego domu, bo nawet ci, ktérzy nie wy-
stepujq, kibicujq zespotowi.

2010. 03. 22

Dzisiaj topilismy Marzanne. Nigdy nie przypuszczatam, ze w jesieni zycia
bede obchodzita takie ,,dziecinne” swieto. Ale w tym roku zima bardzo
zalazta wszystkim za skore. A poza tym, w bgdz co bgdZ dos¢ monoton-
nym Zyciu ludzi starych swietowanie odgrywa bardzo waznq role. Jest
okazjg, aby spotkac sie, pobyc
razem. Zresztq, kto wie, moze
naprawde uda nam sie przego-
ni¢ zime?

2010. 03. 31

Dzis byt bardzo kolorowy dzien.
W duzej sali pani Dorota, pani
Elzbieta, pani Renata i pan tu-
kasz przygotowali wszystko, co
byto potrzebne do malowania
pisanek: farby, pedzelk/ naczynia z wodq do ptukania pedzli, no i naj-
wazniejsze: wydmuszki osadzone na patyczkach, zeby nie brudzi¢ sobie
rgk. Poczgtkowo niesmiato, ale juz po chwili z duzym zapatem pokazna
grupa mieszkanicow ozdabiata przygotowane wydmuszki. Fantazji nam
nie zabrakto i wkrotce powstaly kolorowe ,,arcydzieta”.
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Do pogodnej i wesofej atmosfery przyczynita sie przygotowana przez
pana Janka muzyka o tema-
tyce wiosennej. Pracujg-
cych ,,malarzy” uwiecznit na
zdjeciach pan tukasz. Juz po
potudniu mozna bytfo oglg-
daé¢ w holu duzy, udekoro-
wany wiosennymi kwiatami
kosz wypetniony wykonany-
mi przez pisankami.

2010.04.04

Jak co roku, odbyfto sie przedswigteczne spotkanie mieszkaricow i pra-
cownikéw domu. Na Srodku sali staty przykryte biatymi obrusami stoty,
na ktorych wsrod doniczek z zielonym owsem, rzezuchq i bukszpanem
staty potmiski z poswieconymi wczoraj jajkami. Dzielgc sie nimi sktadali-
Smy sobie nawzajem Zzyczenia pogodnych, zdrowych i stonecznych
Swigt.

2010. 04. 05

Minety cztery lata od dnia, w ktorym zamieszkatam w Lisowkach. Po-
czqtki byty trudne. Koniecznos¢ zaakceptowania nowych warunkéw w
duzej grupie ludzi o bardzo réznych charakterach, mentalnosci, sposo-
bie bycia, kulturze bycia, roznych przyzwyczajeniach nie byta tatwa. Ale
teraz znam juz dobrze blaski i cienie mojego ostatniego etapu bycia na
tej ziemi. Staram sie tych blaskow dostrzegac jak najwiecej. A cienie i
rézne niedogodnosci? Coz - w tak zréznicowanej grupie starych ludzi sq
nieuniknione i trzeba starac sie je tagodzi¢. Wazne, ze wreszcie nadcho-
dzi wiosna. Przed potudniem bytam kofo oczka wodnego , gdzie na ra-
batce pieknie kwitnqg biate i fioletowe krokusy. Az mito popatrzec. Kto
powiedziat, ze starosc¢ jest szara i smutna? Bywajg smutne chwile, za-
pewne czesciej , niz na wczesniejszych etapach Zycia, ale, jesli sie bar-
dzo chce, bedq tez chwile radosci i zadowolenia. Trzeba sie tylko dobrze
rozglgdad, by je zauwazyc.
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Klasa 1A Przysposabiajgca do Pracy
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Mosinie

kkk Kok koK

1 wrzesnia 2009
/?ozpoczecie roku szkolnego. PrzyszliSmy, ale nie cieszymy sie za
bardzo, bo trzeba bedzie sie znowu uczy¢ i wczesnie wstawac.
Koledzy sq fajni i pani Ewa na szczescie tez, bo juz jg znamy. Marcin
chyba znowu urdst, a Pawet przyszedt do naszej klasy pierwszy raz i Pio-
trek tez, ale Pawta juz znamy, bo wczesniej chodzit do naszej szkoty i tez
jest fajny.
17 wrzesnia 2009
Wyjezdzamy do Domu Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie na zawody
sitaczy ,,Malta Strong”. Niektdrzy sq zawodnikami, a niektorzy kibicami.
Krzychu jest sitaczem, bo jest zbudowany idealnie, ma klate i miesnie.
Drugim zawodnikiem jest Pawet. Reszta chfopakow to kibice. Oni sq
dobrzy w innych sprawach - umystowych. Zdobylismy dwa puchary, bo
wygralismy dwie konkurencje. Krzychu ,,zaliczyt glebe” w czasie wyscigu
z wiadrami, ale jest dzielny wiec szybko wstaje i nic po sobie poznac nie
daje. Tylko markowa koszulka troche brudna na plecach, ale matka wy-
pierze w Perwolu. Dostalismy nagrody. Na koniec bigos, grochdwka i
parowka.!!!
2 pazdziernika 2009
Spotkanie z policjantem, ktory jest ,,gamgowaty”. Mowi za cicho i wszy-
scy rozrabiajq. Marcin z naszej klasy i Michat jak zwykle duzo sie zgta-
szajq. Najlepsze byty kajdanki, prawdziwe takie jak w kryminatach. Pani
Ewa robi zdjecia.
13 pazdziernika 2009
Apel z okazji Dnia Nauczyciela i Pasowanie
na Ucznia Pierwszej Klasy. Na apelu wystepu-
je Piotrek, jest nowy. W tym roku przyszedt
do nas z Posadowa. Piotrek dobrze czyta i
pisze wiec czesto wystepuje na réznych ape-
lach i w przedstawieniach. Jest uroczyscie i
troche nudno, a troche nie. Pani Ewa znowu
robi zdjecia!!
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26.listopada 2009

Andrzejki w naszej szkole- nie tariczymy za duzo, bo muza jest sucha.

22 grudnia 2009

Razem z klasq pani Agnieszki siadamy do wspdlnego stotu, sktadamy
sobie Zyczenia Swigteczne, dzielimy sie opfatkiem, stuchamy koled.
Wspdlnie przygotowujemy wigilijny barszcz z pierogami, rozmawiamy o
Swietach Bozego Narodzenia i chociaz jestesmy w naszej klasie, to jest
prawie jak w domu w Wigilie. Jest fajnie, mito.

15 stycznia 2010

Ostatni dzien przed zimowymi feriami. Na lekcji podsumowanie punk-
tow za dobre zachowanie w pierwszym poétroczu. Wszyscy mowiq o
wszystkich. Niektorzy majg wiecej punktow, a niektérzy majg mniej
punktow. Kazdy dostat jakgs nagrode, ale nie wszyscy rowne. Ci, co za-
stuzyli mogli wybierac, a inni muszq sie jeszcze poprawic¢ z zachowa-
niem wtedy tez bedq mogli wybiera¢ nagrody!!!

10 lutego 2010

Jedziemy na karnawatowe spotkanie do Dziennego Osrodka Adaptacyj-
nego w Poznaniu. Pani Ewa sitq zmusza nas do tanczenia, ale tam sq
obce dziewczyny i niektore
tadne!!!

Pani Ewa robi zdjecia, pani
Ewa zawsze robi zdjecia!

26 marca 2010

Spotkanie Integracyjne W
MOK-u. Najpierw przedsta-
wienie, potem dzieci z przed-
szkoli w Mosinie $piewajq pio-
senki o wiosnie. A potem duzo
sprzqtania My pomagamy, bo
jestesmy najstarsi, najsilniejsi i pani Ewa zawsze moze liczy¢ na naszg
meskqg pomoc.

14 kwietnia 2010

Dzis lekcja p.t. ,,Zmiany zachodzgce w przyrodzie i pogodzie wiosng”.
Rozmawiamy i obserwujemy otoczenie. Patrzymy przez okno. O 11.40
na naszym boisku zapala sie latarnia. Troche sie dziwimy wiec pytamy
paniq Ewe, dlaczego, ale chociaz jest nauczycielem tez nie wie ........
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Dawid Kaczmarczyk
Warsztaty Terapii Zajeciowej Ognik w Poznaniu

kKK Kok koK

/‘/ azywam sie Dawid Kaczmarczyk, mam lat 33. Uczestnicze w
Warsztatach Terapii Zajeciowej ,,Ognik”. Do korica kwietnia

jestem w pracowni edukacyjnej. Mamy i
tu pie¢ pracowni: komputerowq, cera-
miczng, rekodzieta artystycznego, go-
spodarstwa domowego i edukacyjng.

Jak wrdcitem na warsztaty po swietach
zaczgtem ze swojg grupqg uktadaé¢ w
szafach. Byto tez mycie komputerow:
ekrandw, klawiatur, myszek, biurek.
Dowiedziatem sie, ze odchodzi od nas konwojentka Iza. Ja i kolezanka
Grazyna podjelismy szybkq decyzje — trzeba kupic jakis upominek na
zakoriczenie i zrobi¢ Izie pozegnanie. Zeby kupié¢ prezent zrobilismy
sktadke.

We wtorek bylismy na cmentarzu na grobie naszego kolegi Damiana.
Jechatem autobusem z Andrzejem, Marcinem, Robertem, Maciejem,
Sebastianem, psychologiem Olq i Kingq rehabilitantkq. Z Kingg w ze-
sztym tygodniu wybralismy sie na rowery. Jezdzilismy wokdt osrodka.
Bardzo mi sie podobata przejazdzka rowerami. Rozmawialismy. Kinga
pokazywata mi, jak sie trzymac i zwracata uwage na to, zeby mi nogi
nie uciekaty z pedatow.

W srode pojechalismy na konie do Lajkonika. Zaczelismy je czyscic, po-
tem zaktadalismy toczki i jezdzilismy po kolei po lesie. Dzieri pdzniej Kin-
ga pozbierata chetnych na basen. Czesc¢ 0osob
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poszta pieszo, a reszta grupy jechata
samochodem.

Ja obserwowatem przez szybe, jak
inni sie kgpig. Na warsztaty wrocili-

$Smy o godzinie 12:00. Przygotowali- -

Smy drugie sniadanie. Tego dnia ze (ol =
swoim ulubionym kolegq Andrzejem 8 ‘.@ »
poszlismy jeszcze do punktu dorabia- Xt e

nia kluczy. Ten punkt znajduje sie na
ulicy Swobody, obok piekarni. O godzinie 14:00 byt odwdz do domu.
Ubratem sie i czekatem za kierowcg, panem Kazimierzem.

Lubie chodzi¢ na zajecia do Oli. Na ostatnich zajeciach w pigtek mowili-
Smy o swoim dziecinstwie. Grupa przyniosta rézne pamiqtki. Kazdy z
nas opowiadat o tym, jak kiedys wyglgdat, czym sie lubit bawic¢, malo-
walismy swoje portrety.

Od wczoraj czekamy na dowdz ziemi na naszq dziatke. Czekamy na zie-
mie, zeby wyréwnac teren, zasadzi¢ swiezqg trawe, kwiaty i inne rosliny.
Bardzo lubie przychodzi¢ na warsztaty. Jestem tu codziennie od godziny
8:00 do 14:00. Lubie stucha¢ muzyki. Chodzimy tu do kina, teatru, na
koncerty. Co miesigc wydajemy gazete WoTeZet. Jej redaktorem jest
Marcin Halicki. Kiedys bylismy na Lednicy, w Gnieznie, w Kérniku. A la-
tem jest przerwa miesigc.

Monika Andrzejewska, Anna Dudziak, Wioleta Kosmacz,
Ewa Mqczko, Ewelina Turowska
Warsztaty Terapii Zajeciowej Promyk w Dopiewcu

kkk Kok kK

27.06.2007 r.

Zmarfa nasza kolezanka Marysia. Warsztaty pogrqgzone sq w
smutku i zadumie, poniewaz wszyscy bardzo jg lubilismy.

Pomimo jej dojrzatego wieku czesto sprawiata innym przerdzne psikusy

i byta powodem usmiechdéw na naszych twarzach. Czesto wesofta, cza-

sem burkliwa — jak kazdy z nas, miewata lepsze i gorsze dni, byta jednak

osobgq, ktorg zawsze mito bedziemy wspominac.
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23.08.2008 r.

Jak co roku wraz z cztonkami Stowarzy-
szenia i rodzicami pojechalismy do Mie-
rzyna. W bagaznikach samochoddw
kazdy miat koszyk na grzyby. Juz pierw-
szego ranka wielu z nas pobiegfo do
lasu, jednak bardzo sie rozczarowali-
Smy bo grzybow nie byto. Dopisata nam
jednak przepiekna, stoneczna pogoda
wiec opalalismy sie, kgpalismy w jezio-
rze i ptywalismy na rowerach wodnych.
Wieczorem odbyto sie ognisko: piekli-
Smy kietbaski, spiewalismy i tanczyli-
Smy prawie do Switu.

17.01.2009 r.

Dzisiaj mieliSmy okazje bawic sie wspdlnie na baliku zorganizowanym
przez nasze warsztaty. Niektorzy z nas przygotowali na tq okazje barw-
ne i zabawne stroje, aby mac lepiej poczuc czas karnawatu. Przygoto-
wano wiele konkurséw oraz zabaw, a na kazdego czekaty wczesniej
przygotowane nagrody i niespodzianki. Wszyscy przybyli goscie bawili
sie wySmienicie przy wspotczesnej muzyce, o ktérq zadbata pani Bogna.
Wodzirejem catej zabawy byta pani Marta. Z zalem rozeszlismy sie do
domu.

26.05.2009 r.

Dzisiaj w Domu Pomocy Spotecznej w Lisowkach odbyt sie Festyn Inte-
gracyjny. Oprocz naszego ,Promyka” brali w nim udziat uczestnicy z
innych warsztatow. Przygotowano wiele atrakcji i konkurséw: dojenie
krowy, podnoszenie dzika, zapasy sumo. Byli klauni, ktorzy wprowadzili
wesotq atmosfere i zaprosili podopiecznych do wspdlnej zabawy. Z po-
mocq terapeutow przygotowalismy pokaz mody, zaprezentowaliSmy
wtasne wyroby cukiernicze oraz prace plastyczne. Podczas imprezy ob-
jadalismy sie pysznym ciastem, drozdzéwkami, grochowkg, a nawet
bigosem z kietbaskq.

LA e
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30.05.2009 r.

Z okazji Dnia Dziecka juz dzisiaj pan kierownik zorganizowat dla nas w
Cichej Gdrze festyn integracyjny. Alez mita niespodzianka! Byto mno-
stwo udanej zabawy: odbyty sie przejazdzki bryczkq, konkursy z nagro-
dami, a na koniec taniec wokdt ogniska. Kazdy z nas otrzymat prezenty i
wrdcit do domu z usmiechem na twarzy!:)

1-4czerwca 2009 .

W poniedziatek, rankiem wyjechalismy wraz z opiekunami nad morze
do Sarbinowa. Byfo to dla mnie ogromne przezycie, poniewaz nigdy
wczesniej nie bytam nad Battykiem. Gdy ujrzatam jego ogrom rozptaka-
tam sie ze szczescia. Na plazy
urzqdzony zostat konkurs na
najtadniejszy zamek z pisaku.
Wszyscy przechodnie podzi-
wiali nasze dziefa.

Mielismy wiele przygdd i |
atrakcji, zwiedzilismy wioske
na ,Dzikim Zachodzie” oraz
mini zoo, w ktérym byto wiele
egzotycznych zwierzqt. Nigdy
wczesniej nie widziatam tylu =%

atrakcji- byt pokaz kaskaderski na koniu, przejazdzka na WIerfquIe i
koniach oraz galopada dylizansem. Ostatniego dnia wyjazdu wybrali-
Smy sie kolejkg do Ggsek na latarnie morskq. Nigdy nie zapomne tego
wyjazdu!

23-25.11.2009 r.

W koricu nadszedt dzient wyjazdu na wycieczke warsztatowg do Puszczy
Zielonki. Jest to przepiekny, obszerny kompleksy lesny, najwiekszy w
okolicach Poznania. Zaraz po przyjezdzie wyruszylismy na spacer do
lasu. Zwiedzilismy arboretum oraz przechadzalismy sie wokdt malowni-
czego jeziora ,Zielonka”. Po powrocie odbyly sie liczne zabawy z kon-
kursami. Byto malowanie magicznej plamy na kartce, rozpoznawanie
réznych smakdéw (czekolady, pomarariczy, itp.). Jednak najwiekszy
ubaw byt podczas , bitwy Snieznej”, kulkami z papieru. Po kolacji odbyt
sie wieczdr andrzejkowy: dyskoteka oraz wrdézby. Zabawa byta cudow-
na!
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27.11.2009 r.

Dzisiaj odbyt sie VI Powiatowy Przeglgd Piosenki Oséb Niepetnospraw-
nych ,, Ztoty Stowik”. Przy okazji tej obchodzilismy VI rocznice powstania
naszych warsztatow. Na scenie pojawito sie sporo wykonawcow repre-
zentujgcych poszczegdlne stowarzyszenia oraz warsztaty. Kazdy dziel-
nie pracowat na sukces i wszyscy otrzymali nagrody i statuetki. Bawili-
Smy sie wysmienicie. Na ostodzenie wieczoru pojawit sie ogromny, w
ksztatcie storica tort z szescioma, ptongcymi swieczkami. Zabawa byta
wysmienita, kazdy wracat usatysfakcjonowany, z usmiechem na twarzy.

12.02.2010 .

Dzisiaj wieczorem odbyt sie Bal Integracyjny w Korniku, na ktdry zostali
zaproszeni uczestnicy i przedstawiciele réznych warsztatéw oraz stowa-
rzyszen. Od nas z ,,Promyka” byto 7 oséb. Kazdy z nas zostat przebrany
za postac z jakiejs bajki. Stroje byty niezwykle piekne i oryginalne. Byfa
m.in. Ksiezniczka na ziarnku grochu, Spigca Krélewna, Fiona ze Shreka.
Odbyt sie konkurs na najlepsze przebranie. Zajelismy az drugie miejsce!
Nigdy tak sie nie wytariczytam!

1.04.2010rr.

Jak co roku, z okazji nadchodzqcych Swigt zebralismy sie na uroczystym
Sniadaniu Wielkanocnym zorganizowanym przez nasze Warsztaty. Wie-
lu z nas brato j udziat w przed-
stawieniu ilustru- | { jgcym  Zmar-
twychwstanie Chrystusa oraz
tradycje wielka- § ¥ nocne
(znaczenie  po- karmow, Smi-
gus dyngus, itp.). E Panowata bar-

dzo mita i rodzin- na atmosfera.
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Filip
Srodowiskowy Dom Samopomocy Zielone Centrum

kKK Kok koK

utro poniedziatek. O miejscu, od ktérego warto zapoczgtkowac

dziatania dla powrotu sit, mowit mi maéj lekarz. Wiedziat on, iz w
przesztosci korzystatem juz z mozliwosci wsparcia, jakie taki srodowi-
skowy dom zapewnia. Kilkanascie miesiecy temu, znalaztem informacje
w Internecie o osrodku na ul. Garbary. Szukatem wtedy miejsca gdzie
po wyprowadzce z rodzinnego domu mogtbym zamieszkac. W zesztym
tygodniu dzwonitem do tego osrodka i zostatem zaproszony na ponie-
dziatek.
,Zielone Centrum,” bo tak sie nazywa ten osrodek, zostat stworzony aby
nies¢ pomoc w rehabilitacji oséb
chorych psychicznie. Od czasu,
gdy uczeszczam na zajecia,
uswiadomitem sobie, ze istnieje
on i po to, aby wspomniana
wczesniej rehabilitacia miata
miejsce. Aby ludzie w duZzym
miescie, jakim jest Poznan, po-
wracajgc do zdrowia nie czuli sie
w tym, co przezywajq samotni.
Poniedziatek okazat sie dniem, ktérego ranek chocby jak za czaséw
szkolnych, byt bardzo aktywny. Nawet pierwsza codzienna czynnosc,
jakg jest rozbudzenie sie przebiegta z wyjgtkowq tatwosciqg i sprawno-
scig. Chyba dlatego, ze myslq juz bytem w osrodku na Garbarach.
Jestem w tramwaju, wjezdza on wtasnie do centrum miasta. Zastana-
wiam sie i nie moge sobie przypomniec, kiedy ostatnio bytem o tak
wczesnej godzinie po za swoim cieptym i wygodnym tézkiem. Mftodszy
brat zawsze zyczliwie smiat sie, gdy o godzinie trzynastej lub pdzniej,
kiedy on wracat do domu ze szkoty, ja swdéj pierwszy positek konse-
kwentnie nazywatem sniadaniem.

Na $niadanie w ,,Zielonym Centrum”, juz nie zdqze. Zebranie, ktore roz-
poczyna sie o godzinie dziesigtej odbywa sie w jadalni. Krzesta zajete sq
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juz przez przybytych ludzi. Na zebraniu rozdzielone zostaty zajecia i dy-
zury. Zajecia dzielg sie na tworcze, edukacyjne oraz sportowe. Sq tez
réznego rodzaju wyjscia kulturalne, zazwyczaj w weekendy gftéwnie w
pigtki.

Od razu po zebraniu dowiedziatem sie, Ze w razie potrzeby mozna sko-
rzystac¢ z pomocy psychologa. Co
ciekawe, jeszcze na zebraniu, ku
zaskoczeniu nowej osoby, czyli
mnie, rozlegty sie oklaski witajg-
ce nowego Klubowicza.

Pamietam, Ze od kiedy zaczqtem
interesowac sie, bardziej czyn-
nie, tworczosciq plastyczng, lite-
rackqg czy muzyczng z rézinych
przyczyn nie zdecydowatem sie
na zajecia na przyktad w poznariskim Centrum Kultury Zamek. Wielu
moich kolegow i kolezanek wtasnie tam rozwijato swoje zdolnosci i rea-
lizowato pasje. A ja, gdzies w domu, w drodze, w znacznej odlegtfosci od
najrozmaitszych opinii i innego sposobu przenoszenia i wyrazania mysli,
uczuc, obrazow, dzwiekow na zewngtrz, na przyktad otowkiem i papie-
rem.

Teraz, uczestniczqgc w zajeciach ,Zielonego Centrum” uspotecznienie i
konfrontowanie swoich sposobow wyrazu z innymi i odkrywanie no-
wych jest jak najbardziej mozliwe, jest wrecz przyspieszone. Od paru
dni na zajecia przychodzi nowy kolega. Mozna dostrzec, poznajgc go,
jak widzi osrodek i zajecia odbywajgce sie w nim. Kontakt z dopiero co
poznanymi ludZzmi przychodzi mu z tatwosciq, choc¢ jest u ,,Nas” dopiero
od trzech dni. Myslgc o tym, staram sie sobie przypomnie¢ miejsca, w
ktorych i mi byto tatwiej sie otworzy¢. W kazdym razie, z tego co pamie-
tam, dwa tygodnie, w ktorych zawiera sie dziesie¢ dni, po dwa ponie-
dziatki, srody i pigtki..., to wystarczajgcy czas na zdecydowanie sie. Zde-
cydowanie czy rehabilitacja przez dany osrodek, obowiqzki i przywileje
sq odpowiednie i akceptowane przeze mnie jako Klubowicza i osobe
starajgcq sie odzyskac dobrqg forme. Chyba odpowiadamy na to pytanie
bardzo, bardzo indywidualnie, z osobistym wyborem tego co dla nas
wazne, przydatne i co lubimy.
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Ja lubie nowe doswiadczenia, ale tez zajecie sie udoskonalaniem tego
co juz potrafie i co mnie pasjonuje. Wybratem zajecia plastyczne, rysu-
nek i rzezbe. Zajecia literackie, literaturoterapie i redakcje. Interesujg
mnie réwniez, zajecia edukacyjne i psychologiczne o asertywnosci. W
przysztosci natomiast zamierzam podszkolic sie jezykowo, w jezyku an-
gielskim. Mam nadzieje, Zze uda sie mi zrealizowacé moje plany.

Bartek
Srodowiskowy Dom Samopomocy Zielone Centrum

kKK Kok koK

Opisane dni nie sq dniami utoZonymi po kolei, ale wybranymi z wielu dni
z 2ycia SDS Zielone Centrum

Dzien pierwszy

/‘ ?ano 0 godzinie 8.00 klub Zielone Centrum zostaje otwarty, klu-
bowicze wpisujq sie do zeszytu obecnosci. Dla chetnych jest
mozliwosc wypicia porannej kawy lub herbaty na tzw. rozruch.

O godzinie 9.00 prawdziwy poranny pietnastominutowy rozruch dla
wszystkich chetnych, czyli lekkie, tatwe i przyjemne cwiczenia fizyczne
przy muzyce, prowadzony przez Justyne. Nastepnie to co wszyscy lubig
najbardziej czyli pyszne sniadanie. Potem chwila relaksu, zeby wszystko
sie w brzuszkach utozytfo i o 10.00 jest zebranie, czyli ustalanie dyzuréw
porzgdkowych ( tak, tak! troche obowigzkowosci tez sie przyda) i omo-
wienie waznych spraw lub odczytanie ogtoszen. Od 10.30 zaczynajq sie
zajecia, miedzy innymi: muzyczne, teatralne, plastyczne, jezykowe
(angielski, niemiecki), klub pracy, komputerowe, czyli co kto woli. W
tym czasie swoje podwoje otwiera tez klubowa kawiarenka ( ciasteczka,
kawa, herbata). O 14.00 czas na wydarzenie dnia - obiadek przygoto-
wany wczesniej przez dyzurujgcych klubowiczéw. Po odpoczynku, o
15.00 pdtgodzinna relaksacja przy spokojnej muzyce, prowadzona przez
Asie. O godzinie 16.00 dosyc¢ tego dobrego i czas do domku.

Dzien drugi

Dzisiaj zaplanowana jest wycieczka, najpierw zbiorka na parkingu, a o
godzinie 9.00 wyjazd autokarem (wczesniej klubowicze przygotowali
prowiant). O 10.00 wysiadka w Nowej Wsi Poznariskiej i czas na pieszy
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spacer do Tulec - pogoda sprzyja, stonko Swieci, ptaszki ¢wierkajq, las
szumi, petnia szczescial W wycieczce biorg udziat rowniez osoby z in-
nych poznariskich osrodkéw dziennego pobytu, wiec jest gwarno i weso-
to. Mozna przy okazji zawrzec¢ nowe znajomosci lub odswiezyc¢ stare. W
Potowie drogi obowigzkowa przerwa na odsapniecie na lesnej polanie.

W Tulcach zwiedzanie zabytkowego kosciota i stuchanie opowiesci ksie-
dza proboszcza o historii kosciota, a potem czas na odzyskanie nadwg-
tlonych sit przy gorgcym positku w przydroinym zajezdzie. Powrdt do
Poznania okoto godziny 17.00. - wszyscy petni wrazen, tak ze bedzie co
wspominac.

Dzien trzeci

Tego dnia porzqdek zajec jak zwykle, ale tylko do godz.11.30. Wtedy to
wtasnie wychodZImy cafq grupq razem z terapeutami na wernisaz wy-

o : stawy prac artystycznych
' naszych klubowiczéw w ga-
lerii mieszczqcej sie w filii nr
66 Biblioteki Raczynskich
przy ul. Mielzynskiego w Po-
znaniu. Gosémi specjalnymi
byty dwie panie, jedna z ra-
mienia Urzedu Wojewddz-
kiego w Poznaniu, druga z
MOPR-u, zaproszone na to
uroczyste otwarcie. Rzecz
godna podkreslenia, prace klubowiczow zostaty wspaniale wyekspono-
wane na wystawie, wiec byfo co podziwiac. Prawdziwg przyjemnosciq
byto rozpoznawanie wtasnych prac. Jak zwykle przy takich okazjach byty
ciasteczka i sok owocowy. Kiedy juz wszyscy nacieszyli oczy wystawg,
nadszedt czas powrotu do osrodka na obiad. Apetyty po spacerku dopi-
sywaty ;) Po potudniu wszystko w klubie toczyto sie dalej wtasnym ryt-
mem.

N L

Dzien czwarty

Dzisiaj nasz klub odwiedzajg goscie z SDS przy ul Rawickiej. Na godzine
13.00 zaplanowane jest przedstawienie pt. ,Maty Ksiqze”, przygotowa-
ne przez naszych klubowiczéw. Specjalnie na te okazje zostaty przygoto-
wane stroje przez naszq nieocenionq paniq Zosie. Nad wszystkim
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(rezyseria, muzyka) czuwata jak zwykle nasza opiekunka Luiza.  Przed-
stawienie jest okazjg do za-
prezentowania wtasnych
umiejetnosci aktorskich przez
klubowiczow ktérzy majg zyt-
ke aktorskq. Przedstawienie
byfo wesofte, ale tez zmuszato
do refleksji, to ze sie podobato
najlepiej Swiadczq oklaski kto-
re byto stychac¢ tez podczas
wystepu. Po jego zakoriczeniu
byt czas na podzielenie sie
wrazeniami. Mysle ze ten dzien pozostanie na dfugo w pamieci wszyst-
kich.

Dzien piqty

Poranek jak zawsze do momentu zebrania, kiedy dowiadujemy sie, ze
otrzymalismy zaproszenie na program artystyczny do Klubu Seniora
przy ul. Wielkiej na godzine 14.00. Z koniecznosci wiec obiad bedzie o
13.00, trzeba tez pospieszyc sie z wykonywaniem dyzuréw. Kiedy juz
wszystko gotowe czas ruszacé. W programie wystep grupy kabaretowej z
Krakowa - skecze jak i piosenki kabaretowe, sala jest petna. Wystep
trwa okoto péfttorej godziny. Potem jest czas na poproszenie aktorow o
autograf i chwile rozmowy. Mysle ze to byto przyjemne wydarzenie god-
ne zapamietania.

Dzien szosty

Dzisiaj w ramach zaje¢ pojawia sie nowosc, dla chetnych pomoc przy
porzgdkowaniu naszego skromnego ale bardzo tadnego skwerku —
ogrodka. Trzeba: pograbic i zebrac liscie ale bez kwiatow J, wyrwac tro-
che chwastow réwniez bez roslin ozdobnych, oraz podlac to co zostanie.
Wszystko pod nadzorem naszej Pani kierownik Kasi, ktora koordynuje
przebieg prac. Bez wiekszych problemow w koricu zostaje w ogrédku to
co powinno, przynajmniej takg mam nadzieje. No coz dzisiaj nauczyli-
Smy sie czegos nowego.
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Dzien siodmy

Kolejne urozmaicenie w naszym Zzyciu szczesliwej gromadki klubowej,
tym razem po zajeciach dziennych, na godzine 19.00 dostalismy kilka-
nascie biletow (w obnizonej cenie) do Teatru Nowego na ,Ozenek” Mi-
kotaja Gogola. Kazda osoba ktdra sie zapisze na liste jest zobowigzana
przyjsc¢ do teatru. Zbiorka 20 minut przed spektaklem przy kasach tea-
tru. Rozdzielenie biletow i wchodzimy na widownie. Samo przedstawie-
nie bardzo smieszne i interesujgce.

Jak wida¢ zycie w ,,Zielonym Centrum” ptynie bardzo ciekawie i rozryw-
kowo - trudno sie tutaj nudzic...

Michat Kien, Joanna Kaniewska, Tomasz Zielonka, Marcin Szambelan
Dzienny Osrodek Adaptacyjny w Poznaniu

kKK Kok koK

15.03.2010, poniedziatek

“>niadanie byto wczesniej, poniewaz jechalismy do Muzeum Broni
Pancernej, ktore znajduje sie na Golecinie. Pojechali tam prawie
wszyscy z osrodka. Ja jechatem busem z kilkoma osobami, a reszta poje-
chata tramwajem i autobusem. Gdy dojechalismy, to zobaczylismy czotg
przed wejsciem. Po muzeum oprowadzat nas pan kapitan. W wielkim
pomieszczeniu stato bardzo duzo czotgdw i jeszcze widzielismy stare
samochody pancerne. Mozna byto dotkng¢ czotgdéw, a Mikotajowi udato
sie wsigs¢ do samochodu. Widzielismy tez kawatek czotgu, ktory nie-
dawno zostat wykopany kofo Cytadeli. Byto bardzo zimno i troche zmar-
zty nam rece, ale i tak uwazam, ze byliSmy tam za krdtko. Na koniec
zrobilismy sobie pamigtkowe zdjecie. (Michat)

1.04.2010, czwartek, Aktywizacja

Dzis wielkie przygotowania do Swigt: robimy catq grupq baranki dla
wszystkich. Baranki bedq z kartonu i waty, bedq miaty ogony ze sznurka
i nogi z nitek. Bardzo lubie baranki! (Michat)

6.04.2010, wtorek, po obiedzie
Kiedy stucham Chopina moje serce sie usmiecha.
Muzyka jest tak delikatna jak letni poranek, jak pgczek krokusa.

Puka do serca i jestem SpokOiNdich ot g - iitie
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Skonczytam pisac wiersz o Chopinie. Pomyst byt z zajec¢ u Pana Adriana.
Nie wiedziatam wczesniej wiele o muzyce klasycznej, stucham innej mu-
zyki. A na zajeciach o kulturze spodobato mi sie. (Asia)

15. 04.2010, czwartek

Jutro miatem robi¢ wywiad z Panem kierownikiem, ale okazafo sie, ze
wyjezdza on na zebranie. Postanowitem zrobic¢ to dzisiaj. Namdowitem
Patrycje i Marte, zeby mi pomogty. Patrycja nie mogta, bo miata prébe
teatralng i wyjezdzali catg grupq. Marta sie zgod_zita. Ale jeszcze zapyta-
tem Paniq Jole i juz moglismy is¢ robi¢ wywiad. Pani Paulina poszta z
nami, pisafa odpowiedzi, a Marta czytata pytania z kartki. Z wywiadu
napisze wiersz, ale cicho sza! To jeszcze u nas tajemnica, przygotujemy
niespodzianke dla wychowawcdéw. (Tomek)

16.04.2010, pigtek, Ruch sceniczny

Dzisiaj przygotowywalismy stroje do
przedstawienia. Robimy nowy projekt
,Karnawat zwierzqt”, bedziemy uda-
wac zwierzeta. Pojdziemy do ZOO w
przysztym tygodniu. ZrobiliSmy juz
kukutke — pomogtem Panu Adrianowi
wycinac skrzydta. W drugiej sali resz-
ta oséb malowata watkami materiaft,
z ktoérego zrobimy stonia. Szare byty
potem stoty, podtogi, krzesta. Dobrze, ze Pani Renata tego nie widziata!
Posprzqtalismy i jeszcze zrobilismy wachlarze dla tabedzi i folie do
akwarium. Byfto tyle pracy, ze nie zdqzylismy pojs¢ na spacer.(Tomek)

20.04.2010, wtorek

To byt pracowity dzieri, bo po obiedzie miatem prdébe. Cwiczylismy ta-
niec egipski. Bytem ja i dziewczyny. Mielismy pierwszych widzéw, pa-
trzyt na nas Tomek i Pan Adrian. (Tomek)

21.04.2010, sroda

W srode na zajeciach porannych z Paniq Lidkq i Paniqg Dzidkg powitali-
Smy ,Kostusia” — to szkielet i wszyscy uczymy sie na nim o ciele — roz-
mawialiSmy o mdzgu, kosciach i narzqdach wewnetrznych. Opowiadali-
Smy tez o tym, jak sie czujemy i robilismy cwiczenia kinezjologiczne.
(Tomek)
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22.04.2010, czwartek, Puszka Band

Mamy dzis préobe Puszki Band z Panig Jolg i Panem Piotrem. Bedziemy
Spiewac w jadalni dla 0sob z innych grup. Na probie Spiewalismy w ja-
dalni np. ,Wyliczanke”, ,,Szczescie” — nowe piosenki sie podobaty i wszy-
scy sie z nami bawili. Niektorzy juz od dawna czekali na taki wystep.

(Tomek)
22. 04.2010, czwartek, Foto-film

W czwartek jemy sniadanie, a potem wyjezdzamy i krecimy nasz film.
Zajecia u Pana Marka uptywajq nam mito. Gdy wracamy z planu, zgry-
wamy to, co nagraliSmy. Lubimy to, co robimy. Czasem jeZdzimy w roz-
ne miejsca pokazywac nasze filmy i zdjecia. Jezdzimy do ogrodu dendro-
logicznego, do Parku Sotackiego, w okolice katedry. Kiedys nagrywali-
Smy film u mnie w domu. Teraz krecimy film na podstawie
»Tajemniczego Ogrodu”. Dzis bylismy koto katedry i krecilismy scene,
jak Tomek spotyka biednq kobiete, ktora zbiera puszki. Mielismy przy-
gode, bo Pan Marek zapomniat wzig¢ kasety do kamery i musielismy
szybko jechac po nig takséwkq. Zdqzylismy. Potem przyjechat Pan Jurek
(kierowca) i zabrat nas do osrodka. (Marcin)

& 23.04.2010, pigtek, Rekodziefo

| &

W pigtki uczestnicze w zajeciach, ktére
nazywajq sie rekodzieto. Robimy tam réz-
ne rzeczy, na przyktad przed swietami ro-
bilismy baranki z papieru i z drewna. Ja
wyszywatam zajgca. Czas swigteczny sie
skoniczyt i powrdcilismy do zwyktych zajec.
Ja postanowitam zrobic prezent dla mamy.
Chce jej wyszy¢ serwetke z domkiem, o
ktorym zawsze marzyta. Domek musi by¢
w lesie i koto jeziora. Na razie zdgzytam
wyszy¢ kawatek ptfotu. Magda szydetko-
wata, Julia pomalowata butelke, z ktorej
powstat wazon. Iga malowata rézine wzory na ptotnie. Prace umilaty
nam piosenki Anny Jantar, ktore bardzo lubie. | tak minety zajecia. Po
obiedzie padat deszcz, wiec nie moglismy is¢ do ogrodu. Rozeszlismy sie
do sal. A pézniej zaczgt sie weekend... (Asia)
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Jan Lisiecki, Mateusz Rosinski, Jarostaw Marcinkowski,
Hanna Sigkowska, Tomasz Frgckowiak

Dom Pomocy Maltanriskiej w Puszczykowie

kKK Kok koK

jazdy dlatego srodowy poranek zapowiadat sie bardzo mito.
Pojechalismy w dziesie¢ oséb do CH Plaza w Poznaniu zagrac¢ w kregle.
Jechalismy z Lidkg i z Gosig dwoma samochodami. Podczas drogi roz-
mawialiSmy na rézne tematy. Przed wejsciem na hale, zatozylismy spor-
towe obuwie. Podzielilismy sie na dwie grupy po pie¢ osob. Gra trwata
godzine wiec ciezko mi powiedziec po ile byto rzutow . Ale kazdy uczest-
nik miat po dziesie¢, a nawet wiecej rzutéw poniewaz byty problemy z
torem, blokowat sie i kregle nie chciaty sie ustawiac na torze. Byfo tak
mito, ze nawet nie zwracaliSmy uwagi kto wygrywa, chodzito tylko o
dobra zabawe, nie o zwyciestwo. Wyjazd sie udaf, bawitem sie wspa-
niale!l! | nie moge sie doczekac nastepnego wyjazdu.

kwiecien 2010

/l/ a ten dzien czekatem juz od dawna. Bardzo lubie wspdlne wy-

U nas bardzo ciekawe sq zajecia. Ja natomiast przewaznie zawsze czy-
tam ksiqzki, tak jak i dzis. Sq bardzo interesujgce. Opisujq caty swiat.
Ciekawe kryjq tajemnice Zycia zwierzqt.

marzec 2010

Te Swieta w Domu Pomocy Maltariskiej byty bez mojego kolegi Przemka
smutne, ale te swieta jednak byty kolorowe, dostownie, byty jak w rodzi-
nie wielkiej, w Domu Pomocy Maltarniskiej. Chociaz nie byto kolegi z na-
mi... Dlatego Swieta wspominam najlepiej.

W kinie:

Dzien jak co dzien. Byt wyjazd do kina jechalismy wiekszq grupqg do
Poznania do C H Plaza. Wyjezdzalismy z D.P.M. Byto wesofo, czekalismy
dugo na ten film byt ciekawy. Po filmie zmierzalismy do pociggu w Po-
znaniu i péZniej opowiadatysSmy innym jak byto, dla mnie niewiarygod-
nie bo dawno nie bytam w kinie. Jak poznatam Przemystawa to byt
pierwszy dzien mego pobytu w D.P.M . myslatam ze jest kobietq i na-
zwatam go Marysia. Przez pot dnia myslatam ze jest kobietq jak wspo-
mne to teraz wiem, a kiedys nie widziatam. To zdarzenie nie zapomne
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bo Przemystawa tak pamietam. Byt i jest fajnym kolegq chociaz juz z
nami go nie ma to pozostanie dobrym kolegq. Tesknie za kolegq, Zycie
jest zycie i zyc trzeba dalej.

sroda- kwiecien 2010

Lubie robi¢ w kuchni. Nauczytam sie réznych sposobéw gotowania kté-

re wykorzystuje w domu. Nie miatam pojecia o gotowaniu a tak wiem
co robi¢. Pomidoréwka - ta potrawa nam w naszej grupie udaje sie i
inne potrawy W domu moja droga w gotowaniu byta kreta i zawita bo
nie udawato sie a teraz umiem.

8 styczen 2001
Moéj pierwszy dzieri D.P.M

8:00- przejechatam z Emiliq, tukaszem, Tomkiem . Moje spotkanie tro-
che dziwnie ale przekonatam sie jest fajnie i sympatycznie w D.P.M . Ala
nauczytam sie wielu umiejetnosci. Poznatam nowych kolegdw i kolezan-
ki. Moje zajecia w D.P.M nie zamienitabym nigdy w Zyciu tak spedzitam
czas tam mam przyjaciot i kolegow. Spedzam mile czas i umiejetnosé
nowe zdobywam.

kwiecien 2010

Jak zawsze po sniadaniu poszliSmy na zajecia do naszej sali gdzie robili-
Smy wspdlnie makiete na wystawe. Ja robitem drzewo z drutow z kole-
gami i z kolezankami. Najtrudniejsze byto skrecenie druta w warkoczyki.
Reszta przeklejata flizeline na gaftezie, lubitem oklejac tasmq i przykle-
jac flizeline. Musiatem miec¢ duzo cierpliwosci przy robieniu drzewka.
Najwiekszy problem mielismy z przyklejaniem tasmy na druty i odkleja-
niem jej, ale wspdlnymi sitami dalismy rade. Efekt naszej pracy wyszedt
zadowalajqcy i jesteSmy z siebie dumni.

Marzec 2010

Tego dnia malowatem obraz - pierwsza wiosna. Lubie robic rézne pra-
ce . Pracuje sie w sali naszej bardzo dobrze, czasem czytam rézne ksigz-
ki i tez lubie robic kartki.

kwiecien 2010

Dzisiaj robitem z panig Martqg prace na wystawe, smarowatem klejem
makiete oraz sypatem kaszke. A pdZniej malowafem obrazek Pt.
,Rower” do mojego pamietnika. Oglgdam tez zdjecia na komputerze.
Tak mito mingt dzisiejszy poranek.

EE S A SR
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Irena Georgiew
Dom Pomocy Maltanrskiej w Puszczykowie
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pzisiaj byt swietny dzien. Na zajeciach w domu dostalismy duzo
zabawek. Wszyscy uczestnicy sobie wybrali pare maskotek. Lu-
bie chodzi¢ na zajecia, bo tam uczymy sie jak sobie radzi¢ w zyciu, two-
rzymy rézne dzieta, chodzimy na spacery, na basen i turnusy rehabilita-
cyjne nad morzem .Sq dni, w ktorych sie czuje dobrze, Asq dni w kto-
rych sie czuje Zzle. Wszystko to zalezy od rdznych faktorow, ktére
majq na mnie wptyw. Bardzo mi sie podobajg wyroby ktére wykonu-
jemy bo wyglgdajg jak suweniry. Niektére z butelek ozdabiamy me-
todq decoupage . Byty rewelacyjne, ale poszty na sprzedaz do Krako-
wa. Cieszqg mnie swigteczne ozdoby zrobione za posrednictwem naszej
wychowawczyni. Czasami mamy trudnosci przy wykonywaniu prac, ale
jakos¢ sobie radzimy. Staramy sie precyzyjnie je tworzyc. Rysowanie
jest moim najciekawszym zajeciem. Uczymy sie roznych technik z ksiq-
zek specjalnie zwigzanych z konkretnymi tematami. Poza zajeciami, to
znaczy w domu duzo lubie czytad, przeglgdac gazety, oglgdac telewizje,
albo pomagac¢ mamie w czyszczeniu i porzqdkach.

W pigtek 16.04.10r. bytam na basenie znajdujgcym sie w osrodku SPA.
Kiedy wrdcilismy do srodowiskowego domu zjadtam sniadanie i sie zaj-
mowatam naklejaniem etykietek z tytu obrazkdw, ktore byty w ram-
kach. Wtasnie na nich byty te naklejki i wszystko zrobilismy razem z tu-
kaszem. Pdzniej przyklejalismy nowe nalepki z innymi napisami. To byto
nasze zadanie. Drugq czesc¢ dnia spedzitam w domu.

W sobote 17.04.10r. bytam w sklepie i mama kupita potrzebne rzeczy
do jedzenia i do picia. Ona tez jest wstrzgsnieta wydarzen ktére odbyty
sie w Smolensku i oglgdatam transmisje i reportaze w telewizji. W nie-
dziele 18.04.10r. wtasnie obejrzelismy w telewizji msze pogrzebowq w
Kosciele Mariackim majgcq swoje odbicie. Przybyto duzo gosci z réznych
stron, ale nie byto chyba butgarskiego prezydenta - bo ja jestem z But-
garii. A my tez mieliSmy gosci w naszym domu. To byfa ciocia w raz ze
swoim mezem Jackiem.
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Dzisiaj 19.04.10r. w poniedziatek przysztam znowu na zajecia. Byta sto-
neczna pogoda dlatego ubratam sie Izej. Miatam do wykonania pare
zadan. Jedno z nich byto odkrojenie z kartek herbéw maltariskiego za-
konu. Teraz czekam na nowe polecenie od pani Strzelczyk. We wtorek
20.04.2010r. bytam na spacerze w lesie , a potem nami opiekowata sie
pani Wosicka. Na obiad miatam sledzie w Smietanie i ziemniaki. Wie-
czorem gratam w karty razem z mamq i panem Zbyszkiem, ktory miesz-
ka w naszym domu.

Dzisiaj 21.04.2010 r. teZz wykonuje zadania terapeutyczne pani Strzel-
czyk .Jedno z nich byfo pomalowanie styropianowego domku Alicji.

Dzis 22.04.2010 r. nastat dzien moich urodzin. Skoriczytam 28 lat. W
osrodku poczestuje klubowiczow cukierkami ale dopiero przed obiadem.
Przed chwilg wrdcitam ze spaceru. Lubie zwiedzac rézne miasta takie
jak Puszczykowo czy Poznan. Pod koniec spaceru zaczqt padac deszcz i
czgsteczki lodu w formie gradu.

W pigtek 23.04.2010 r. czas spedzilismy na basenie. W tej grupie bytam
i ja. Ogodz.13 w domu przyszly panie z MOPS —u zrobi¢ wywiad.

W sobote 24.04.2010. r. oglgdatam ,,Klub przyjaciét Myszki Miki:” Nie
miatam duzo roboty. Na obiad miatam zupe ogérkowqg Pogoda mi sie
podobata., ale cisnienie byto niskie.

W niedziele 25.04.2010 r. oglgdatam programy w telewizji. Mama wraé-
cita 0 14.15 i zjedlismy obiad. Czytatam tez ksiqzke Wojciecha Cejrow-
skiego pt.”. Rio Anakonda”.

Reszte dnia spedzitam u sgsiadki Eli razem z mojg mamgq Zosig..

W poniedziatek 26.04.2010. na zajeciach zrobitam elementy do kaczusz-
ki, ktorg robi sie technikq origami.

We wtorek 27.04.2010 r. tzn. dzisiaj zaczelismy robic¢ obiad, ktory nazy-
wa sie risotto. Padat deszcz i nie byto spaceru. Nie posztam chociaz
chciatam. Ale za to narysowatam fajne kwiatki w wazonie.

Dzisiaj 28.04.2010 r. w Srode zajmujemy sie robieniem kartek okolicz-
nosciowych.
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Maj 2007 Rok

oczatek maja nie pamietam doktadnej daty. Wtasnie trwata

moja pielgrzymka do Lourdes. Wolnym czasie wybratam sie z
kolezankami i opiekunkami do butikow z pamigtkami. Chciatam kupic
buteleczki do Swieconej wody ze Zrddetka w Lourdes. Wesztam do
sklepu niezdecydowana co do rodzaju butelki. Poniewaz dtugo sie za-
stanawiatam opiekunki zaproponowaty, ze pdjdg do drugiego butiku a
ja zostane i kupie butelki. Po tym jak kupitam butelki posztam drugiego
butiku i o zgrozo- przerazitam sie bo nie byto tam moich kolezanek. W
panice postanowitam wrdéci¢ do hotelu. Tam na pewno pan kierownik
wysle SMS do opiekunki. Tak pomyslatam .Moja droga do hotelu trwata
w niepokoju. Pamietatam , ze koto
budki z lodami musze skreci¢ w
prawo, a potem w lewo. Sytuacja
byta nieciekawa poniewaz nie
znam jezyka francuskiego, ani w ‘
ogble zadnego obcego jezyka.
Gdybym pomylita droge bytabym
w tarapatach. Gdy dotartam szcze-
Sliwie do hotelu Pan kierownik
przestraszyt sie , ze sama wrdci-
tam. Zaraz wystat SMS do mojej
opiekunki. Okazato sie, ze opiekunki biegaty od butiku do butiku i z
przerazeniem mnie szukaty. Kiedy wrécity do hotelu dostatam od nich
bure, ze sama sie oddalitam. Ja ttumaczytam, ze nie byto ich w drugim
butiku, dlatego szukatam ich najpierw w innych a potem postanowitam
wrécic¢ do hotelu. Po dtuzszych domystach okazato sie, opiekunki i kole-
zanki byty w tym drugim butiku , tylko ja ich nie widziatam, poniewaz
byty zastoniete regatami z pamigtkami. | tak to przez mojg panike bo
przeciez mogtam doktadniej sprawdzi¢ czy opiekunki i kolezanki sg w
Srodku. Pamietam ten dzien do dzisiaj ze strachem. Szczesliwie dotar-
tam do hotelu ale mogto mi sie co$ gorszego przytrafié, niz ,,orymus”
od opiekunek.
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Maj Lourdes 2008 rok.

W Lourdes najbardziej podobata mi sie pielgrzymka w godzi-
nach wieczornych do Bazyliki z lampionami. Do Lourdes przy-

byty na Swiatowy Zjazd Oséb Niepetnosprawnych osoby z catego swia-
ta.

Moja droga do Lourdes zaczeta sie w Poznaniu. O godz. 8.00 mielismy
zbiorke, po czym autokarem wyruszylismy do Krakowa. Droga byta
przyjemna poniewaz kazdy cieszyt sie z pielgrzymki. DotarliSmy tam
okoto godz. 15.00 poszlismy na lotnisko Krakéw- Balice. Opiekunowie i
pan kierownik zakupili bilety do lotniska w poblizu Lourdes. Na lotnisku
byta msza sw. O pierwszej w nocy weszlismy na poktad samolotu. Kiedy
siedziatam juz w fotelu w samolocie poczutam troche strachu.

Okoto godz.4.00 wylgdowalismy we Francji. Okazafto sie, ze lecieliSmy
nad Alpami ale ze wzgledu na to, ze lecielismy w nocy nie byto nam da-
ne podziwia¢ najwyzisze gory Europy. Okotfo 6.00 bylisSmy juz w hotelu.
Niewiele spalismy poniewaz o 9.00 byta pobudka i msza sw. w Bazylice
Piusa XVI. Byta to ogromna budowla przeznaczona na 27000 0s6b
trwata 2 godziny.

Rano drugiego dnia musiatam wsta¢ wczesnie poniewaz byta msza sw.
w jezyku polskim przy Grocie Objawieri Massabielle. W ten sam dzien
zwiedzalismy miejsca zwigzane z zyciem i objawieniami sw. Bernadetty.

Na trzeci dzien pojechalismy na msze sw. i poczestunek do polskich
siostr w poblizu Lourdes. Tego samego dnia poznym wieczorem odbyta
sie pielgrzymka o ktérej wspomniatam na poczgtku opowiadania. Lam-
piony musielismy kupic, ale dla samej intencji pielgrzymki ta drobna
kwota nie sprawita juz uszczerbku w budzZecie.

Catq pielgrzymke mito wspominam i chciatabym jeszcze raz wybrac sie
do Lourdes. (Marysia)
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Marzec 2009

Kazdego roku oprdcz oficjalnej wigilii Bozego Narodzenia obchodzimy
Swieta wielkanocne w naszym gronie i znow dzien wczesniej byty przy-
gotowania do Swigt Wielkiej Nocy po obwitych zakupach zabralismy sie

I-il n S

za gotowanie i pieczenie.

Nastepnego dnia na sto-
tach byty zurek, dwa ro-
dzaje satatek, biata kiet-
basa, jaja w majonezie,
na talerzyk wedliny i ser
na listkach satfaty. Po
obwitym positku czes¢
poszta na spacer czesc
uczestnikow zostata aby posprzqtac¢ po sniadaniu wielkanocnym i przy-
gotowac kawe i herbate cisto. Kiedy spacerowicze wrdcili do Osrodka
usiedlismy do stotu ponownie aby uraczyc sie Swigtecznymi wypiekami
zawsze mile wspominam Swieta Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy ob-
chodzone w naszym Osrodku. (Marysia i Jola)

Wigilia 2009

Jak co roku 2009 usiedlismy naszej wspdlnej wigilii Bozego Narodzenia
w naszym osrodku. Zaroslismy na nig bliskich z rodzimy oraz panig Ba-
sie wolontariuszke ktéra dwa razy w tygodniu chodzi z nami na spacery,
Dziert wczesniej byty ogromnie zakupy i sporo pracy w przygotowaniu
potraw wigilijnych. Robilismy satatki, barszcz tradycyjnych potraw wigi-
lijnych Baty tez ciasta. W dzien naszej wigilii wszyscy ubrani odswietnie
przybili do Osrodka. Okoto godziny 11.30 zasiedlismy do stotu. Najpierw
tamalismy sie optatkami a pdzniej z apetytem jedlismy. DostaliSmy pre-
zenty, kosmetyki z ktorych wszyty bylismy bardzo zadowoleni. Po wigilii
czesc¢ uczestnikow sprzqtata po positku. (Marysia i Jola)
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Zblizat sie okres Wielkanocny i otrzymatam zadanie bajowe od pani
Agnieszki aby wykonac ze sznurka prace nawigzujgcq do tego okres. Po
chwilowym namysle postanowitam ze bedzie to zajgc. W tym celu przy-
gotowatam sobie odpowiedniq ilos¢ sznurka ktéry namoczytam w wo-
dzie oby wyglgdat on jak wtosy anielskie na choinke. Szybko uformowa-
tam z niego brzuszek i gtdwke poczym zababratam sie za zrobienie uszu.
Wszystko wyszto bardzo tadnie za co zastatam pochwalona.

Na poczqtku minionego tygodnia padfa u nas propozycja wyjazdu na
basen w najblizszy pigtek. Pomyslatam sobie ze przydat by mi sie taki
wypad bo spalitam bym sporo kalorii a mam duzg nadwage. Tak wiec
pojechalismy catq ekipg (80s0b) a musze powiedziec¢ ze byt to dla mnie
debiut bo nigdy w Zyciu nie ptywata, na basenie. Zawsze byto to w jezio-
rze lub nad morzem.

Mile wspominam wycieczke do Poznania na kregle. Wyjazd byt okoto
godziny 10.00. Na trasie obyfo sie bez korkéw. Kiedy przyjechalismy na
miejsce juz czekat przygotowany dla nas tor w Centrum Handlowym
Plaza Nie chce byc¢ nieskromna ale pobitam wszytych na gtowe. Prawie
same  dzie- 4 - sigtki i du-
za pula pun- kow. (Ewa)
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