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Beata Cwiertnia - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim
Czedé Mabku!

Dzigkyje za dtugi list, ua ktéry sig bardzo ucieszytem. Ciesze sig, 2e tek dobrze
radzisz sobie z watym Stasiew - pozdréw qo ode wwe. Pytasz, qdzie w tyw roku
spedzg Swigta Bozego Nerodzewia? Teqoroczue $wigta spedze tradycywe z ro-
dzika W domv. Nie pisatam Tobie o ubiegloroczuych Swigtach, ktére spedzitom z
rodzuka we Woszech, koukretwe w Latiwe, w'ewielkie/' w'e/Scowoéci oddaloue/' o ok
70 kw od Bzymo. U rodziuy mo/e/' brafOWe/'. Wiesz, ze tam we obchodzi sig tak uro-
czydcie wigli /ak v uss? Jest, co prewds uroczysta kolac/é przy chouce - z'r/We/',
ale we wa dzielewa sig optatkem | sktadawa sobie z'yczeuf, Spiewv kolgd, we da/é
sig w tyw duv prezeutéw. Za to 25 grudwa od semeqo reus trweja przyqotowswa
do uroczysteqo obiadu, wa ktéry zie2dza sig cate rodziua i po qltéwuym dauiv roz-
daje sig prezeuty. Obiad trwe prawie do wieczors z wewielkini przerwend. Ale (est
bardzo rodziuwe i wesoto. Na/'pierw podauo lasaque z sosew powidorowyw, wigsem
oraz kilkowma rodza/éua' Serdw. Byls tez zupa krew z porbw z ziewwsksw. Jeko
gtéwue dewe podeuo wielgachuy kawst wigsa. Wiesz /ak wi to pasowsto ( he, ha,
Ha ). Dopeero péz'w'e/' dowiedziatem sig, ze byta to /aqwgaua | cate szczgicie,
bo tek, kto wie czy bym /'adfa. Ale bylo catkiem smaczue. No deser byly lody i cia-
sta. Jeduwo z ciast tzw. Pauettoue /ésf z baksliows 1 cukrew pudrem, podobue do
uaszeqo keksa. U fe/' rodziuy, takie ciasto, co roku sfara/é sig robié ineqgo ksztattu:
to woze byé babks, w foruie gmiazdy, rogels ip. to /uz' taka fradc/clé. Jok wyduy
byl ciasto wisto ksztaft osotka  uawet byt podobuy. A mesz, Ze budowawe szo-
pek bozousrodzewonych, wywodzi sig wtaswe z Wloch? Zapoczatkowat ich budowg
$w. Frauciszek z Asyzu, a trwe ta fradt/c/a do dzé. U fe/' rodziuy, tez budu/e sig
szopkg wlasuorgczwe, tylko ﬁ'qorki 52 kupue. Na/czgéa'e/' budowa za/l«u/ag sig dziec,
a dorodli Pomaqa/}:;. Muszg Ci powiedzieé, ze bytam zaskoczous illosciz szopek, byly
praktyczwe wszgdzie, w kazdyw sklepie, ua ulicach, weate, duze, z ﬁ'qurkami, ale
takse Zywe, ktére byty chyba ua/'fa/hie/'sze. Ale sig rozpisataw, wogtabyw tak /ész-
cze dlugo, ale wuszg powoli kokczyé. Jok sig spotkemy, & bedziesz cheiat /eszcze
cod wiedzieé to Ci apowiem. Ogiluie byto bardzo fa/hie, pozuatam uowych ludzi,
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Uowe- 1uue fradqqé, chob we vkrywaw, ze uasze fradc/c/é zmazane ze Swigtami
bozeqo warodzews S2 blizsze wemv sercu i chyba %a/ﬂgktde/ﬁze ua Swiecie.

Pozdrama Ciebie, Thoja wameg, Sostre uo i wateqo Stasial

Piotr Pachura - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim
Czedé droga Heleuko ! !'!

Joz wielkini krokewi wadchodza Swigta Bozeqo Nerodzews, a (o (ako$ wie woqlem
sig zebraé | aby uspisaé do Ciebie tych parg stéw. W poprzeduwe Swigta wystatew
Tobie kartkg z Madrytu, qdyz bytem tam ua wywiawe, v Eungue's. Powimo, Ze ro-
dzia wo/eqo rémiesuika przq/'gfa wuie bardzo godciuwe, to /éduak brakowato wa
fOWarzqszgce/' ua/'czgéa'e/' tyw $wigtow w Polsce bia%e/' pokrywy éw'ez!ue/', (o ktbra w
tym czasie Hiszpauie robia zektady). Lecz poze obstewiowew uiequ" 2 22
grudwa rozpoczyua sig yszat webieskich aat’, powewaz tego dwa odbywa sig w
Madrycie losowauwe bardzo populame/' w catym kra/b loteri, w kfére/' prémwie wszy-
scy kupujg losy. Prawdzing poczatek to jedusk 24 qrudws, kiedy to o qodziue
2200 zasiada sig do wspawla(e/' wieczerzy, W kfére/ w zalezuoscl od reqouv Hisz-
pauii serwowaue s3 réue dews. Tew qdze (a bytem (reou Madrytv) dowiavje pie-
czoue (aquig lub prosie. Ne deser we woze zabrekuaé wcava" (hiszpauskiego szam-
paua) orez specjelueqo przyswekv wiqdetoweqo - przypomiusiaceqo  chatwe
( turrou”). Jest tez speclélm/ zw:/cza/' wypieku ciasta, w ktérym zua/aulé Sig woueta
i kto trafi ua wouete teu zobowiazauy [est do jeqo wypiekv w przysztym roku. | ek
wyslisz, ua kogo trafto?22 Tak zqadtad - uo wwe! Wc/sfré/' wieszkav /esf podobuy
/ék w Polsce, lecz fufa/' Slobek w domach /esf bardzie/ popularuy w2 v uas. O pbt-
uocy uastepua ywieczerze dla ducha” & wisuowicie pesterki. Nastrd wigteczuy
uz‘rz:/uu/e sig do uroczystodei Trzech Kréli, kedy to Hiszpawe obdarow:/WU/é; sig
prezeutam wsadza/}:;c /e ua/'czgéa'e/' do butéw. W wigdzyczasie 28 qrudwa obcho-
dzouy /esf dzieu Swighych Niewiwigtek, we /ésf to /éduak Swigto reliql]ke, (choé ua-
2wa wywodzi Sig od rozkezu Heroda, ktéry uskezet zabjewe watych dzieci cheac
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2qladzié Jezusa). Bobi sig w tyw duv Zarty /ak w Prisa Aprils.
Kouczac te list zotaczom optetek, ktérego tem odczutem wielki brak. Podziel sig

Wt W o Imiewty ze Swoiwa bliskiua..

rys. Radostaw Binia$ Y

Radostaw Binia$ - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim
Czedé Kol

Ne wstgpe m/eqo listv pozdrewiam cig wile | serdeczwe oraz pytaw, co v Cieble
stychad? U wwe zaczquza sig przyqotowsws do Swigt Bozeqo Narodzewis. Jok
polskie powiedzewe wéni:, yCo krej to ob(/cza/"'. Jedli chodzi o sposéb obchodzeuia
Swiat Bozego Nerodzewa fest to prawde w stu proceutach. W taudym roku bytew v
cioci Mary us Swigta Bozeqo Nerodzews w Stauach Zjeduoczowych, zaprosits wuie
orez caty woa rodziug. Bylo super, amerykewe we Zstua pewedzy ua wydetki
2wiazaue z Swigtawd BoZego Nerodzews. Nejuaile] wspowinam vbierewe Bozouaro-
dzewoweqo drzewka v cioci. Choka v uas w Polsce poléw:la sig W domach kika dui
przed wiglia & w USA uawet us poczatku qrudwa. W polskiel tradycji BoZousrodze-
wowe| chouka stoi do 2 luteqo, & w Stauach Zjeduoczowych rozbiere sig $wigtecz-
ue drzewko zaledwie kika dui po Swigtach. Jek sig dowiedziatew, Ze ciocia
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orqaw'zc//é Christmas Party to we wiedzistew, co to takiego? WU/' Saw mwyttomaczyt
wi, Ze to Prz://'ga'e Swigteczue, ktére poleqa qtéwue ua dekorowawyv dowu rézuoko-
lorowywa Swistetkaui (oczymicie i dekoracja bogatsza tym lepsza). Noca podczas
Christwas Party wily sterszy Pau odwiedza dzieci) wehodzac przez kowiu. W wigly-
U2 uoc fa/émw'czt/ Pau obdarOWU/é dzieci prezeutami - mw'e/'sze prezeuty wktada do
dwigteczuych skerpet, & wigksze zostewia pod chouka. Zqedw sk wazywamy teqo
Paua? No /ék to, we wieszZ Tak /}3/( w Polsce /esf to Sauta Clavs, czyli Swigty
Mikofa/'. Ja /edu,ak wolg, gdy chouka cieszy oko /éSZcze wiesizc po Swigtach; & ubie-
raua /esf kika dui przed wqlia. Zdecydowawe wolg Swigta w Polsce, powewaz w
USA Boze Nerodzewe jest przyczyua wielv streséw zwigzauych z ogrowuymi wy-
datkeua, ktbre zaczyuaa sig ua dtuqo przed Swigtaw.

Merry Christwas!!! chzq Twé/' kolega Radek

Marcin Szambelan - Dzienny OSrodek Adaptacyjny nrl w Poznaniu
Szauomua Pauw Auv!

Swigta Spedzitew w Polsce, & Paui pewwe zuowv w /lak:l«é ciekanym kra/b. Obieca-
tem Paui apisaé kolegua wyprawe wojego wuke Jedrzels, wige wiech bedzie wig-
teczua. Przypowwiatem sobie sk wu| opowiadat o Bo2yw Nerodzewv spedzowym: W
Hiszpaui. Nazywa sig ouo Nevidad | ré2u sig trochg od uaszych Swiat, bo zaczyua
sig jv2 22 qrudwe. Tego dwa wujek dowedziat sig o wielkie] loteni zwaue) w catym
kra/u. Mozua taw wygraé wubstwo piewgdzy, sle WU/ék we wygrat. Nowery, ktére
wygreja sa Spiewsue przez dzieci  sieroty z Medrytv. Wiglie wszywe sig Dobre
Noc. Wujek Jgdrzel spedzit (a v hiszpauskich przyjacibt. Pokezali wmu owi ciekawe
2wyczaje. Odwiedzli El Arrastre, qdzie dzieci przywigzuja puszki do siebie i ciaqua
przez wiasto, Zeby zawotaé Trzech Kréli | zeby we zapowweli ow przywesé pre-
zeuty. A zoui dzieci idg spaé zostawiaig ua belkowach buty | wiski z wodz dla
wielbtadéw. Wu/ek bardzo sig $wiat kedy dowedziat sig, ze weqrzeczue dzieci do-
stejg weqel. Ne wiew, czy Pau styszata o El Tio? To piewek drzewa zekrywauy
kocew. Uderzauy /a]lac«i da/e stodycze i drobue prezeuty. Mé/' krewuy wémt, Ze
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wqdy we zapowws rozeswiawych twarzy dzieci, épéwa/écqch kolgdg i uderza/écqch
previek. Wiqilz]@ kolacllg przyqotowsls przc//aa'e[e.' byt prosiek, krewetk, raki, warce-
pau 1 ciastka. O pbluocy wszyscy wybrali sig ua wszg koquta (pasterkg), bo pouod
fo koqut pierwszy ogtosit uarodziy Jezusa.

Mégtoym [eszcze dtugo wspowiual opowiesei wego wuje  podrézuke, sle ciekamy
jestem jak Paw spedzia Swigta.

Pozdrawiam Pawa serdeczuie | 2equam sig wrto

rys. Bartosz Maksimczyk

Patrycja Janowicz - Dzienny OS$rodek Adaptacyjny nrl w Poznaniu
troge o

Z qrupa woloutanuszy Wq/'echafam /uz' do Kauady wa Swigta Bozeqo Nerodzewa.
Bedziemy pomaqal emqrautom z Polski  swutuym, semotuyw, m:észka/écqw daleko
od rodzi i dzieciow polskiu w szpitalach. Weigliduy polskie potrawy wigilijue i zorga-
wzowalidmy zbibrke wa prezeuty. Ne wigiscu zadzwourtam do wojel rodziy z Lou-
dou. Czekete wuie wite wespodzieuks. Pokezali wi ow kewsdyskie tredycle Swia-
teczue. kuc/o, przykro wi, Ze we woglad z uam po/echaé i Ze sig rozchorowatad.
Maw wadziejg, 2e |vz lepie] sig czujesz. Opowiem Ci doktadue ek bito.

W Kauadzie o pbtiocy rodzius idzie do kosciote, & przed wyjdciem pod choiuka wusi
byé potozouy Ztobek bo to symbol warodzewa Chrystusa. Gdy wraceja z kodciots
siadayg do vroczysteqo positkv & atrakcia fest tourtiere czyli placek z wigsa. Deser
to yule log czyli ciasto czekoladowe w ksztetcie Koca drewus. Dzieci odpakowuja
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rys. Patrycja

prezeuty, an'gqa/'a; /e ze skerpet. Ale Swighy Mikofa/' przyuosi tylko drobiazqy, a
wigksze prezeuty sa ua Nowy Rok Rodzua opowiedziata wi o $wigteczuym drzew-
ku, ktére od prawie 100 lat wysytaue /es{' do Bostouu, /'ako podzigkowaue z& powoc
gdy zderzyty sig dwa statki i doszto do wielkie/ tragedi. A ua/'ciekawsi byli Eskimost,
ktérzy ua pasterkg wuszg chodzié czasem kika dui do wielkiego igloo oswietloueqgo
lowpaui z tHuszezem foczc/m. Berdzo Gig serdeczwe pozdramiam. Jest wi swutuo, Ze
wie Po/echa{’aé z wowi | 2ycze Ciy 2ebyd kiedys tu pmt//écha{’a zobaczyé /}ak Kauada
obchodzi Swigta Bozego Nerodzews, bo /esf bardzo ciekawie.
2qcz¢ Gl zdrowych | wesotych Swiat, radodc), sPOko/b, bogateqo Gwiazdora. A w
Nowiyw Roku, zeby Ci sig speturly ua/'skryfsze warzewa.
Patrycla

Paulina Szynka - Dzienny Osrodek Adaptacyjny nrl w Poznaniu

Kochaua Paw Kasw
Pozdremiam z Meksyku, qdzie spedzam Swigta Bozeqo Narodzews. Sa oue zupetue
Mue w2 uasze, wigc wszystko Paul opisze. Tufa/ /es{' Goraco | wokoto wszystko /'esf
zielone, we wa weale swequ, co ua poczatkv wuie trochg swucto. Nie wa tez cho-
ek, chyba wesle tu we rosag. Sz tylko qiazdy betlejewskie. Przed Swigtami us
vlicach robi sig kolorowo: ludzie chodza do kodciotéw z kwistami i poskrecauywi to-
duygawd, & kodcioty sg bardzo wystrojoue. Do uaszeqo wieszkawa przyszli
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meksykauscy Kolgduicy. Nazqwa/ég to pasada przebraw za Marq/é, Jézefs | Dzieciat-
ko chodza od dowuv do doww i pyteja o uocleq. 23 qrudwe zaczety sig tuts Swig-
ta. Na placach i ulicach staty streqauy z rzeZbaw. Me zqadwe Paw z czeqo? Z
rzodkmlll To rézue sceuki reliql]'ue, ale we tylko. Byta tez wuzyks, tauce, a ua
kowec sztuczue oque. 25 qrudwia po potuduwv podzieltam sig optatkiew z weksy-
keuska rodziug. To byt stodki okragly chleb, & w win wespodziauka! Trafitow us
loleczkg  wumneca, wige zosfa/é w Meksyku /eszcze do 2 luteqo. Jok ktos zua/dzie
loleczkg wusi vrzadzié przq/'ga'e dla przq/lsa'éf 2 lutego. W Wiglig /éd'fam udyka w
czekoladzie qorzkie/' 2 wigdatami, cyusmonen, qoZdzikemi | muymi dodatkam.
Byto /eszcze rozbicie pusty  kuli z 7 roqaw, ktbre sa sywbolew 7 grzechédw. Kulg
vderza sig k:]'ew z zowkwgtymi oczami | Wz/a/pu[}:; sig z w'e/' cukierki, czekoladki,
powaraicze, orzechy i wate zabawki. Dlvgo we zapomug tych Swigt. Musi Pou tez
kiedys pojechal do Meksiku.

Cieptych | wesotych Swigt Bozego Narodzewa i pigkuych prezeutéw

Zyczy Pauliua Szyuka

rys. Paulina Szynka
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Joanna Onik - Zesp6t Szkét Specjalnych w Kowanowku
Drogi Kolego,

Na poczatku mo/eqo listv serdeczwe Cig pozdrawiam. Piszg do Ciebie, powewaz
ostatuo odwiedzit wwe Kuzyw z Wielkie Brytawi i opowiedziat wi ok w jeqo kreju
obchodzi sig Swigta Bozego Narodzewa. Dowedzietam sig wubstwo ciekawostek,
ktérywi cheg sig z Toba podzielié; wigdzy muywi, 2e to wladwe z Wielkie/' Brytaui
pochodzi zm,cza/' pocatuukéw pod /'emiotg wiszaca v sufitv, teki pocatuuek to symbol
szezgdeia | spetwewia Zyczeu. Loudyu fest tekie ojczyzaa perwszych  kartek z
2yczewawi. W 1846 rokv Jou Horsley z Auqlii zeprojektowet  pierwsza kertke wia-
teczug z uapisew "Wesotych Swigt Bozego Nerodzewa i szczgdlinego Nowego Ro-
k", Tek sk w Polsce Brytyjczycy vblersja choiuke w réworodue ozdoby, & ua Wy-
Spy Brytyiskie zwycza) teu przybyt z krélowa Cherlotta, watzouka Jerzego Ill, ktéra
w 1800 roku przyozdobits wa Swigte wate cisowe drzewko, wieszejae wa wim za-
bawki i stodycze i odwietlajge Swieczkaum. Nie obchodzi sig tu Wigli, & Swigteczuy
posttek spozywe sig 25 qruduia, okoto pigte| po potuduu. Wiedy rodziua i przyjacie-
le s:lada/é; do stotu, ua ktbryw krélu/e pleczouy udyk z boréwkaw . Na deser poda-
je sig Christuas Puddiug i placek z bakaliaws Plerwszeqo duia $wiat tradycyuwe wy-
gtasza przewéwiewe krélows. Trad(/q'g te rozpoczat krél Jerzy V w 1932 rokv. W
tym duiv tekze dzieci szukejg w swoich pouczochach prezeutéw. Drugieqo duia
Swigt (Boxiug Day - uazwauy tek od 2wyczaj. dewaua “migteczuych pudetek”
tzw. Chriswtas Boxes stuzacyw i dostawcom) Brytyiczyey tradycyuwe obderowva
stuzbe i bieduych. Ci ktérzy stuzby we weja spotykeja sig w qrowe przyjaciét ua
dwigteczuych przyjeciach. Opowiedt kuzyua bardzo wuie zaiuteresowsta i duzo uev~
czyts o zwyczejach Wielkie Bryteui, mam uadzielg, 2e wéj list réwwe bardzo Cig
zaiuteresowat.

Czekam ua odpowiedz'
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Michat Ogoniak -
Warsztat Terapii Zajeciowej im. Leszka Grajka w Swarzedzu

Marciwe, witam cig serdeczwe!
Jestew ciekaw, co tam v Ciebie - /}9/( studia, prace oraz dow? U wue wc sig we
zwienrto od uaszeqo ostatweqo spotkaws. Ty Wt//echafeé do Warszawy do pracy,

jo ustomiast do Augli. Udeto wi sig zatetwé powydlue wszystkie sprawy, ktére
przyspieszyly wéj wyjazd . Przez te papiery dotyczace stateqo pobytu uswet we
zdazylidmy sig pozequal.tok Twolé rodziua? Szkoda, Ze dzieli was tyle kilowetréw,
teskwg zo Polska i dwigtawa w mo/e/ oﬁczgz’ufe. Mawm uadzé/é, Ze pamigtasz uasze
ostatwe spotkawe w Swarzgdzu, orez uasz wypad ua waratou ﬁb«oM/ do kiuepolis
w Pozuauiv. Film Happy fit - tupot watych stép, zapactt wi w pawger sczeqbluie. Teu
walvtki puqmia byt ekstre, co we?! To byt /édeu z uallepszz/ch Flucbw podczas tow-
teqo waratouo. Ja w Wielkie/' Brytaui /ésfem /bz' 16 wiesigey, przezytem mige /uz'
/eduo Boze Narodzewe ua obczy2we i cheiatbym Ci o wim opowiedzel.

Plerwszym ochza/ém, ktéry odrézwa wasza o/czqzug od Augli /esf zawieszawe
/'eua'oﬁ/, we tak /ék v uas ua Zyreudolv, ale ua n@/écfach do dowéw, ua skrzyukach
pocztonych, Klawkach albo sPec/}alw'e do teqgo celv przqwocowsuych wieszakach. Pod
wg woua pocatowaé we tylko vkochaug osobg, dle takze przywital przybytych
qodei. Wiadomo, 2e w Polsce do tradycyi ualezy wysylewe kertek Swiateczuych, &
czy wWiesz skad pochodzi teuw zwyczei? Wystawe kartek Swigteczuych fest czysto
brytyskin wyuslazkiem. W 1843 rokv Heury Cole zaméwit v artysty Johua Calcotta
kartkg, ktéra wastgpue powielouo | sprzedeuo w tysiacach eqzemplarzy. Kartka
przedstawiata rodziug wzuoszaca toast za krewwych wieobecuych przy Swigteczuym
stole. Koleua ciekawostka jest to, ze od 1947 rokv Wielkiej Brytaui bozouarodze-
wowe drzewko przysyta Norwegia . U uas w Polsce ubieramy chouki wespetua 100
lat, uatowiast w Augli  ta fradt/c/a trwa /uz' 150 lat. U wwe Na Boze Narodzewe
dzieci otrzymuia réwwez prezeuty, sz to zezwycze stodycze. Zusdua fe w
oqgromue) pouczosze lub skerpecie, ktéra wieszaja w wiqiljuy wieczér w pokoju, do
ktérego ua/'fafwie/' przez kowiu woze dostaé sig Swigty M'kofa/'. Wielka Brytawg od
uaszeqo rodzimeqo kra/u w okresie boZouarodzewowym rézuw to, ze ua Wyspach
dzieci czgsto biorg uvdziat W przedstameniach testraluych opartych ua wotywach
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zuauych bejek Nie s to jedusk uasze jasetks, ktbre oduosza sig do tradycyi bibly-
ue/'. Co wuie uaprawdg zaszokowato to fokt, iz ua wyspach we isfw'e/'e Po/gcie postv.
Wiglia w Polsce to przede wszystkiu ryby, karp, barszez z uvszkawu i potrawy bez
wigss, wiesz przeciez! Z kolei w Wielkie] Brytauwi wlaswe w tym duwv Zadue diety
we obowi.gzul}:;... Zociste, pieczoue ziewwaki, swakowity udyk duszouy z soczystyw,
ziotowywm uadziewew, ciasteczka z kewatkawi bakali, sherry, auqelski ser stittou,
czekolada to podstawowe weuv ua auqielskie/ wigli. Sama wysl o tyw sprawia, Ze
az duka ciekwe, ale /a tok usprawdg wolg polskie dewie. Merciu, pozwolisz, ze
/eszcze troszkg powspowwam wspilue swiglta. Powigtasz pasterki kolgdowawe i
czuwewe przy 2bbkv? Nigdy we zapowug Wr//azdu w Tatry w okresie zimoww.
Taw, /'ak wiesz, czas kolgdowawa trwa berdzo dtugo. Wielka radodé spremrt wi wi-
dok poprzebierauych gérali, ktérzy chodzac od chatupy do chatupy, Spiewal siluym
glosew ,Béq sig rodz”. A ich ludowe stroje, tekie tadue i wielobarwue quiszdy
obracaue, i vdwiechuigte twarze. A wszystko dopetwata cudowus wuzyke kapeli z
Bukowiuy. MoZesz sobie wyobrezié (ak uboqo wyqlada to w Augli. Co prawda trady-
¢ te réwwez obchodzi sig tute), lecz we tak mocuo ek v uas  wolg zdecydows-
we polskie kolgdowawie i pastoratki. W waszych kolgdach czvé prawdzing otwosfere
Stbbka w Beﬂe/em, ciepta uboqie/' S[’a/'euki i blaskv f‘aud’e/' uocy. Kovuczac Mé/. st
praque yczyé Tobie, aby wate Dzieciua otaczeta Ciebie i Twojg rodzig pokojem i
witoscia.  Z qtebl serca ycze Wew wszystkiu redosuych i petuych wzejewueqo
ciepta Swigt Bozego Nerodzewia. Maw uadziele, Ze wadchodzacy wowy 2010 rok
bedzie dlo Ciebie powydluy, | 2e w koucu bgdzimy woqli sig spotkaé ua o/czqsfe/
ziewi. Z utgskwewem czekow up uasze spotkawe!
Do zobaczewa!

Michat

rys. Michat Ogoniak
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Janina Szyszkowiak - Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach
Witew cig wioja droge kolezauko!!!

Ne wstgpe mo/eqo listo praqug Cie pozdrowé i uspisaé kike stéw o tym kra/u, w
ktérym w tyw rokv bede spedzaé swigts, /ak obchodzi sig fufa/' Boze Narodzewe
orez jakie pauvja tv zwyczaje. Mydle, e zaiuteresuje Ciglo co uapisze. To wladue
W Newczech powstat zwycza| Zeloue/' choiuki zwaue] po wemiecks Tauneubaum,
ksiazg Albert przewdést teu zw:/cza/ do Auglii ¢ pézwe/ ua zuaczug czgsé Evropy.
Dzi$ przyqotowawa do Swigt zacz:/ua/a sig /uz wiesiac WCzeéWe/, dowy uab:era/a
uoweqo wyqladu, okua s dekorowaue lampionami oraz kolorawi obrazkewi z papierv

k. Niezwykle popularuy /esl‘ Adveutskrauz, /esf to wiewec z czterema diacz-
kewd odpalauymi w kazda wedzielg adweutv. W wektérych domach zusjdziemy drew-
weue stejeuki z rodziua Swigts. Swigta tute] zaczyusia sig 24 qrodue, tradycyiua
kolacia wiqiljua. Wlaswe od tych krejéw $w., Mikote] zaczyua swa prace, przyuoszac
prezeuty po potuduiv, by wogty byé wieczorem rozpakowaue. Podczas Bozeqo uaro-
dzews $piews sig kolgdy, wéréd ktérych zua/du/e sig ua/éﬁ/uw'e/'sza kolgda Cicha
Noc, skowpouowaus w 1848 rokv przez ausfry/échéqo ksigdza | orqauiste. luua
fradqqé; /esf pleczewe wbirowych ciasteczek w ksztatcie ludzikéw 1 dowkéw. Myslg,
2e spodobaty Ci sig zwyczeje tute) pauvjace | chastabys spedzié te Swigte rezem
ze wug W Niemczech, wige zapraszam, woze razem pospiewamy kolgde upawigtwia-
jaca $wigteczuz choukg 4O Touneubovm". Zapraszem | czekem wa odpowied?.

Z pozdromiewami Jouna Szyszkowiak

rys. Piotr Malec
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rys. Piotr Malec

Krzysztof Utracik - Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach
Drogi przyjacielu!

Ne wstepie wojeqo listu cheiatbyw ci ztozyé 2yczews z okazyi wadchodzacych $miat
bozeqo uarodzewa, zdrowia szczgécia itd. A terez do rzeczy , pawigtasz /}:-)k wie-
sige temv woZe dwa uspisated wi Ze we wasz powystv ua uadchodzace Swigts,
duqo rozwydlatem uad twoin listew i zualoztew dlo ciebie pewua propozycie wbgt-
bys w tyw roku obchodzié swigta po Norweskv. Czy wiesz ze Norweqowie przyqoto-
wua sig do dwigt vz W polowie adweutv kiedy to zaczyusjg robié qeueralue po-
rzadki | wypiekal swoje ulubioue cissteczke ktérych wusi byé a2 siedew rodzs-
[w Dzieci w tyw czasie odliczajg czas w swoich keleudarzach adweutowych dui
pozostate do Swiat zazwycza| meja dwe jedeu kupowy w sklepie z czekoladkami w
drodkv & drugi zrobiowy wlesuorgczuie w doww. W Norwegi réwwez tradycia Swia-
teczug fest rodziue robiewe rozueqo rodzeju ozdéb choukowych , {aucuchém i
koszyczkéw do ktérych wktada sig stodycze oraz owoce i wiesza ua chouce Po
tych wszystkich przyqotowewiach w wiqiie okoto 16 te| Norwegowie udejg sig ua
uroczysta wsze do kodciota | & po powrocie zasisdeja do $wigteczuel kolaci qdzie
qlwuym dewew s3 soloue |aquigce Zeberke pé2uiel cata rodzius tauczy przy cho-
ice | Spiewa kolgdy. W pierwsze swigto zaraz po pobudce dzieci rozpakOWU/}:; swo/e
prezeuty ktére zostawrt dla wich w uocy uorweski Swigly w'kofa/' ezl /uleuiSSe.

[ to fest vz wszystko co powinienes wiedziel o worweskich dwigtach .
Do zobaczews i eszcze rez wesotych Swiat ..
Pozdramam Krz:/szfof Utracik
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Patrycja Gracz - Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioszakowicach
Czedé Mateuszl!!

Na wstepie wojeqo listv cheiatabym Cig serdeczuie pozdrowé i zapewwé, Ze we woge
sig doczekal, kiedy zuowu sig zobaczywy. Zblizeja sig Swigta i dlateqo cheiatabym Ci
pokrétce opisaé Tradycle Swiat Bozeqo warodzewa w iy krau. W kezdyw z kre-
[ s2 iune tradycle , obrzgdy, s tem tez rézue potrewy i mato spotykeue ozdoby
wigliuego stotv. Krajew w ktéryw cheiatabyw spedzaé dwigts sa Niewcy. Taw wigt
obchodzoug prawie tek sawo jak v Nas tylko w iuuym wywiarze. U uas w Polsce
tydziew przed quiazdka zeczywamy powoli przyqotowswia do teqo wyjatkoweqo Swigta.
Nejpierw rodziuwe robimy zakupy potew z tych zakupbw przyqotowgjemy 12 potraw
ua wiglig. Po przyqotoweuiach zejmujemyy sig wypiekiem ciast | przyswakbw ua wiglig.
Jedli juz wszystko wamy przyqotowaue to potem ubieramy pigkue drzewko, czyli ubie-
rewy choiukg. Choukg ubieramy w rézue ozdoby chomkowe. Moga to byé bowbk oraz
taucuszk z paperv, a ua sauiym koucy zektacauy lawpk ua choiukg. Gdy sig po/awi
plerwsza tok dtugo przez was oczekwaus qwiszdka wa webie to siadaw z cata ro-
dzug, do weczerzy Padskie/ czyli WIGILI. Nejpierw wodlimy sig i dzieliuy sig optatkien
sktadajac soble wzejemuie 2yczews. Dopiero potem siadewy do wiqlii | spozywany (2.
Po kolacii wiqilijue] Speweny kolgdy | czekemy ua prezeuty, ktére quiszdor zostamia
pod choiuka. Gely [uZ obejrzymy prezeuty, cieszymy Sig Soba, swoja obecuoscig, czuje
wmy cieplo rodziuue | maqig tych Swiat. Pb2ue| idziemy z cata wojg rodzig do koscio-
to ua pasterkg. Myde Ze podobwe fest w Newmczech, tylko ze tem zaczyua sig
wszystko trochg sz:/bcie/'. Wszystko taw uablera uowego wygladu, ludzie Przqozdab:é/}:;
Swoje dowy | posesie. Tew wezwykla ozdoba dwigteczug |est wiewec z czterema
wieczkewi. U uich tez we woze zsbrakusd zieloue), pigkwie ozdobioue choiuki. Swighy
wikots) tak sk v uas przyuosi prezeuty. W tew wezwykly czas we woze réwwez
2abrakuaé kolgd. Brzwig oue zupetuie ieczel w [gzykv wewieckin, e zapewue sa
tok samo pigkue |ok uasze. Nejstyuuwiesza i jeduoczedue uajbardzie| zuaua to ,Ciche
uoc”. lch wezspowuiens tradycia jest pieczewie ciasteczek o rézuych ksztettach i
swakach.

Kouczac teu list 2ycze Ci spedzewia przepigkuych Swigt Bozego Narodzeuia.

Pozdramiau Pafrqc/a Gracz
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Marek Bfaszczak - Warsztat Terapii Zajeciowej w Jastrowiu
Wr'ta[ Potrze

Sle Tobie sto tysigcy Pozdrowieuf | 2yczg duzo zdrowia i pogody ducha w te wespo-
kojue czasy. W Tiym ostatuim liscie prosied abym opisat jek obchodzi sig $wigta
Bozeqo Narodzewa w Irlaudi. Wadwe przyqotowuje sig do spedzewa tv Swiat, dla-
teqo posteram sig przekazal Tobie mo/e Spostrzezewis, ktére poczyutew podczas
pobyt tute). Irlaudezyey zaczyuaja dwigtowswe wa poczatkv qrudwe wysitawem
kertek do bliskich i zuajomuych, przyozdebiaja skiepowe witryuy, dekoruja dowyy qir-
loudawi 1 lawpkaui. Nad drzwiami domdw zewiesza sig wieuce | /eudofg Przed $wg-
= oﬁ'arowy/é Sig podarvuki lekarzow, listooszom 1 iuuyw ludziow, z ktérych ustug
korzystauo w wijejgeym roku. Do tradycii walezy przyqotowewe $wigteczuych wypie-
kéw, wigsa zapekaueqo w ciescie orez puddiuqu. Ne wiqil:]m/m stole ua pewno we
zabrakuie owocbw worza: wgdzouego tososia, satatki z krewetek | muych dau z ryb.
Do wiqil:]ke/' wieczerzy zasiade Sig o qodziue p:}gz‘uasfe/'. Po postku, po zapaduwigeiv
zmrokv zapala sig bozouarodzenowe Swiece, tradycle uekezuje zapalié |edua dwie-
cg w kaZdym z okien. Teqo2 dwia wieczorewm zaréwuo protestauci [ak i ketolicy biorg
vdziat we wszy Swigtel. Post kouczy sig przed pbuoca. Gléwue potrawy ua dwiz-
teczuyw stole to: iudyk, szquka, sos boréwkomwy, chleb, paréwki, warzywa i ziewwak.
Jedusk uajpopularuieisza potrawg fest gotowaua wotowiua. Wréce jeszcze ua chwile
do tych dwiec: duvze ustawa sig ua lichtarzach, przyqotoweuych z rzepy, badz w
cebrzykach wypetwouych waka lub ofrgbawi; przyozdobiowymi jemiots. Pozostawioue
ptoua przez cata woc, qesi sig e dopiero przed pierwszg wsza. Jedua duzg $wiecg
wystawia sig czasew przed dow. W wielv domach kv czei $wigfe/ Rodziuy zapels
sig trzy Swiece ua fré/'ramiemgu Swieczwikv. Drzwi w $wigta pozostawia sig otwarte
- dla wespodziewauych godci a przy stole - wolue uskrycie dla trzech oséb i wiskg
wodly, ktéra to woqa pobtogostawé dowowwkéw podrézw. Przed sawa wieczerza
wiqili/ha; zawiata sig /észcze rez podtoge. W Wiglie dzieci zosfaw:é/:at skarpetki lub
poszewki poduszek, w uadzie, Ze zua/ag w wich prezeuty. Odwiedza sig qroby
zmartych, zostawiaiac we wich qatazki wieczuwe zielowjch rodliu. Ne wiwet o pbluocy
oddeje sig eden wystrzat ze strzelby. Dzieci w czasie Swigt bardzo czgsto
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wystawieja pautowiny. Zaczyusja w drugi dzieu $wigt ua $w. Szczepaus.
Co cickewe wszystkie postacie Zeuskie qraja chlopcy, & weskie s3 graue przez
dziewczyuki. To Swigtowauie kouczy sig 6 styczwia w $wigto Trzech Krédli
Tak, wige /ak widzisz, Irlaudezycy ua/}:; trochg uue i’radt/c/e obchodzewa Bozego
Nerodzewia w2 wy w Polsce.
Kouczac tych perg stéw 2ycze Tobie /eszcze réz duzo zdrowia i pogody duchs, tak
potrzebuych uawm w tych truduych czasach knyzysv.

Marek

rys. Piotr Malec

Piotr Malec - Warsztat Terapii Zajeciowej w Jastrowiu

Witam Cieble Robercie.
Bardzo wi przykro, ale w tyw rokv we bgdg wéqt ztozyé Tobie Zyczew osobiscie.
Swigta Spedzaw v brate, ktéry wieszka w Augli. Jestesmy w Yorkshire, to wiasto,
powino Ze iude od uaszych polskich bardzo wi sig podoba. Ludzie tute] sa bardzo
2yczliny, vémiechaja sig przechodzac obok ua ulicy, pozdramieja sie.
Perwszy raz w Zyciv leciatem samolotem. Powimo, Ze bardzo sig batew lot bardzo
wi Sig podobet. Przez okuo obserwowatem spowite chuurami webo, z ktérego witout
sig lad. A us wi zieloue pola, pasace sig zwierzgta i zabudowaws, & wszystko
walutkie [akby byto zabawkaw.
Gdy przyjechaliduy do majeqo breta uad kowiukiem wisisty (u2 kertki Swigteczue,
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ktére dostat Audrze|. Co ciekewe we tylko wysytaja e tek jek v uas cztoukowie
rodzuy, sle tokze sasedz, wechawk czy hydraulik. Zw:/cza/ém /esf umteszczaue
ich W widoczuym wigjscu W salowe. Przyqotowauia do $wigt zaczyusja Sig v uich vz
w potowie listopada. Oczywiscie sz wielke zakupy i poszukinewa prezeutéw. Nie
obchodzi sig tv Wigilii, $wigtowawe zaczgldwy 25 qruduia qdzies okoto qodziuy pigt-
uasfe/'. Krélowa wyqtosita vroczyste przewdmene, ktére bylo treuswitowsue przez
felewizl'g i radio. Dwe qodziuy péz'w'e/‘ zasiedlidmy do uroczqsfe/' kolac,u, ua stole
opréez polskich potraw zua/aowaf(/ sig tokze augielskie speqéﬁ/ gdyz zigé mo/eqo
breta fest Auglkiem i dlateqo wprowadzouo do uaszeqo (adtospisu takze ich regio-
uslue potramy. Bytew berdzo ciekaw, /'akie sa to sPec/}aﬁ/, dlateqo zgtostewm sig ua
ochotuka do powocy w kuchui podezas przyqotowau do kolac/}'. Byt usdziewauy
kasztauawi mdyk, duzo ciast w szczeqbluodci zauteresowsto wue /eduo uazywaue
(chriswas cake”. Jest to ciasto wykouaue z suszouych kaudyzowauych owoctw, kté-
re sa okryte werstwaui wmarcepauv i lukrv. Ciekewostka (est fokt, ze tradycia fest
wykousuie teqo ciasta podczas $wigt BoZego Nerodzews, sle tekze jest oue poda-
Weue ua urodziach | weselach. No deser byt ,chriswas puddiug”, czyli suszoue
owoce swasoue /'ak us pomicita przez kike dui. Przed samwuyw podewiem powonwe Sig
je podqrzewa i polews westodzoug dwietaus, Ktéra wezwykle kompouvje sig z we-
2nyktz stodycza owocbw. Drugieqo dwia swigt rauo dostalismy wyczekiwaue i upra-
quioe prezeuty. Datew Weisquad sig w przyqotowsuia przybycia Mikotaje. Dla Swig-
teqo w podzigkowawv za prezeuty przyqotowalismy wieczorem ciasteczka i wleko, a
dla rewfere warchewkg i cukier. Rauo takocie 2uikugty. Tak /ak w Polce pod chouka
czekety prezeuty & ua kowiukv zqodwe z euqelska tradycia w skerpetach czekety
ue kazdego stodycze. Swigta w tyw roku, pomimo, Ze tak wuue od tych, do ktérych
przywyktew bardzo wi sig podobaty.

Serdeczue Pozdraw:ém

Potr

PS. Zostejemy tu do Sylwestrs, ale sk tylko wrécimy odezwe sig do Ciebie | moZe
ombiny Sig ua augielska herbatg?
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Karolina Nowacka - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Pawetek” w Owiriskach

A wige pytasz wwe, dlaczeqo lubig Swigta Bozego Narodzewa i co to wladcinie
/ésf. Pozwél, ze przyblizg Ci teu cudowuy czas, /}:-)ki zdarza sig westety tylko raz w
roko. Mé/' Drogi R"z://}aa'elu, kiedys w dawwych czasach ua Boze Narodzewe ubiera-
o chomki w cukierki i pierwki. Ludziom przyuosdo to ogrowus radodé; ze wogli w
teu sposéb ubieraé chouki. Berdzo dawuo tewv ludzie robili taucuszki z kolorowego
papierv by potew pomiesié /e ua chowkeg. Pod chomkg ua/'czgéa'e/' wktadali zabawki |
upowiuki wlasuorgezwe przez siebie zrobiowe. Drewwaue zabawki albo wypchaue
waskotki. Teu, kogo byto staé kupowat upowwuek z porcelauy. Wszysey sig cieszz, bo
jest to czas dpiewawia koled | wielkie| radodci zwiazaue| z warodziami Jezusa Chry-
stusa. Wszyscy sig ciesza wéj Drogi Przyjaciel, Ze moga w rodziuuyw growe spo-
tkaé sig 1| pospiewaé koledy. Wszyscy wspilue sk{ada/é; Sobie Zyczewa przy tamauiu
optatka. Bardzo dawuo tewo, ué/' Drogi szl/}aa'elu chodzili Kolgduicy- dzieci prze-
bieraty sig za rézue postaci up. za diabta, ue straszydls, ale i za Awoty takze.
Chodzili od dowv do doww i $piewal kolgdy, qtosili uarodziuy Jezusa Chrystusa. Kie-
dys bardzo dewuo tewmv ludzie qotoweli 12 potraw ua Wigljua wieczerze. Kiedys,
bardzo dawuo tewv, u«ﬁ/' Drogi R"zc//}aa'eh;, ludzie wktadali siauo pod obrus. Kiedys
w dawuych czasach ludzie catowali sig pod
/'eu«'ofg, bo uwazsly ze w to przywese
szezgdcie. Dawwie] przy Wigljuel wieczerzy
ldzie  czqtali fraqt«eu.ﬁ/ Ewaugelii, aby
bardz'e/' Swiadowie przezyé teu czas. Te

rez ludzie sa zabiegew;; wejg corsz wuiel
czasu, Zeby sig zatrzywal | zastauowé 7
uad soba i uad tyw, co /ésf tek uaprawde 77 rys.Rafat Weychan

w zyav wave. Wige cate szczgdce, ze

wamy Swigta. Jest to czas, kiedy ze s;mka/em I wytchwewem wous sig zatrzywal
w fe/' codzieu.ue/' qouitwie. Pytasz wuie, dlaczeqo tek bardzo lubie Swigta~ whadue,
dlateqo.

20 Dow Powocy Mal{‘adskie/' w Puszczykowe



/ Z listv do przyjacrels...

e ! rys. Katarzyna Szczeszak

Anna Dudziak - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Droga Nadiv!
W lidcie zapc/h//esz wuie o fr‘adf/q'g wiq:l:]ue w Niewczech.

Boze Nerodzeuwie obejmuje 3du: wiglie (24 qrudwa), pierwszy dzieu $wiat Bozeqo
Narodzewa - warodziny Jezusa Chrystusa (25 qrudwia) i drugi dzieu $wigt Boze-
qo Nerodzewa (26 grudwe). Niewey przyqotowswa do $wigt zaczyusia 4 tyqodue
WCzeéw'e/' W plerwsza wedzielg adweutv. W wigkszodei katolickich dowéw wiesza sig
tzw. Adweutowe wisuki z /'odﬁ/ lub $wierk, Prz:/s{'ro/'oueqo ﬁ'olefom/ud wstazkewu |
czterems Swieczkomi. W kazdg kolea wedzielg wypala sig jedua ze dwiec.

Drugin zwyczejem [est  umieszczewe w okuach Swistetek bistych lub kolorowych
quiazdek. Dzieci juz od pierwszeqo duwia qrudwa wmeja  keleudarze adweutowe w
ksztateie dowky z 24 okieukaud. W wielv wiewieckich wiastach odbyweja sig w czasie
adweutv kermasze bozouarodzewone. No  kierwaszu wo2ua kupié ozdoby chokowe
lawpki, prezeuty, przypramy, wozua postuchaé  kolgd, o takze uapié sig qoraceqo
Wike z przyprawaw korzewwymi. Seme Swigta Bozego Nerodzewia obchodzoue s2
W Niewczech tradycywe w qrowe rodziy lub uajblizszych przyiaciét: W wewieckich
dowach czas kolaci i prezeutéw ozusjmia dzwowgey dzwouek Ne  wieczerze pods-
/'g sig ua/'czgéa'e/' dewe rybue. Na wemieckich stotach krélu/g réwwez satatka karto-
flaus z kietbasa. Charakterystyczuym przyswakiem /esf bakaliowe ciasto - strudel, o
pbluocy odwowa dzwouy z wiez Kociotéw ketolickich i ewaugelickich. Obwieszczeja
uarodziny Wierw przybywaja do swoich kodciotéw ua pasterke. Taka tradycla fest v
wich Nadio.

Pozdrowewa Awa Dudziak
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Ewa Mgczko - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu
Drogi Przewku!

Zblizeja sig Swigta Bozego Nerodzews, z te] okezi cheiatom ztoyé Tobie Zycze
wa: zdrowia, pogody ducha, vdwiechv ua co dziek, bogateqo qwiazdors. Podczas
porzadkéw Swigteczuych wpadta wi w rece ksigke o zwyczajach [skie pauvia w
Hiszpaui . Nie wiew, czy wiesz, Ze..
W Hiszpaui odpowiedukiew optatke (est chatiwe. Przed Bozym Nerodzewiem kazde
rodziua hiszpavska zaapatruje sig w uowa szopke.
Wigljua wieczerza rozpoczyua sig po pasterce. Nestgpue wszyscy wychodza ua
vlice odwietione tysiacami barwuych Zaréwek, Spiewsja kolgdy, taucza i bama sig
do raua. Gtéwwm dawem /esf pleczoua ryba oraz yciasto Trzech Krdl", w ktéry

zapieka sig drobue ypowuuki.

Prezeuty rozdawaue s3 6 styczwa w $wigto Trzech Kréli, ua pawstke daréw, kté-
re Jezus otrzymat od wgdrcdw ze Wschodv.

Drogi Przemku, wam uadzie/'g, Ze zaciekawdo Cig /ak o spgdza/}:; Swigta.

chzg Ci wielv wilych wrazew oraz radosci podczas dwigtowauia z rodziug.

Ewa

8 AFARVE] § ;
= i 7 i rys. Anna Dudziak
(81 [0] e [r2
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Kamila Gibka - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Drogi Przewku!
Ne zqaduesz , qdzie jadg w tyw rokv ua Swigta Bozego Narodzewa. Moja kuzyuka
Aquieszka, ktéra wieszka w Loudywe, zaprosta wuie | mo/eqo brata do siebe, do
Augli. Czu/g sig straszuie podekscytowaus! Nigdy tam we bytam. Nie dodé, Ze Wiel-
ka Brytauil jest przepigkus, to w dodetku ich Swigta wyqladeja zupetue uacze] uiz
v uas. Wyobra2 sobie , 2e Auglicy we jedza karpia! W ogble wszystko wyqlade iua-
cze] w2 v uas. My Polacy, siadamy z rodziug do kolacii wigljue) 24- qo qrudwia.
Dla Brc/f(//bzc/kéw /esf fo zwykty dzieu. Wszystko zaczyua sig dopiero uastgpuego
dwia= 25 grudwa, po potuduiv. Wtedy przychodza qodcie, zbiera sig cata rodziua.
My ua/p'erw dzielimy sig optatkiew, Auglicy tez sobie skfada/}:; Zyczews, ole bez
dzielews sig optatkiew. Potew, qospodyw dowv przyuosi jekas zupg~ usjczedciel
chyba powidorows. Jeko duie gtéwue, zamiast kerpa  iudyk z pieczouymi ziewwa~
kawi 1| gotowauz warchewka. Do tego ziew-
waki, jakby suszoue. Czgsto tekde podaje sig
Siekaug, zapiekaug wolowiug w ciescie pola-
ug sosew. Joko przystawki 2 rodzeje se-
tolek: jedua z krewetek w sosie joqurtowo
ma/buezowm, druga qre/pfruz‘owa. Ta pierw-
sza wuie we kusi za bardzo) za to ua de-
ser-  pyszua tarta owocowa w sosie budy-
wonyw. To /esf, takie twarde ciastko z owo-
caui Srodku. O, teqo we wmoge sig doczekaé
%a/bardz'e/'! Ciekawe, we?

Szkoda troszkg, ze ryb 1 zupy qrngOWe/' wie rys. Ewa Maczko

bedzie. Jeduo uas za to taczy prezeuty

ktére dosteje sig zaraz po kolacji. Auglicy (edusk, we wajg Gwiazdore & Mikotaja)
Juz we woge sig doczekaé Wq/ézdu.[ Nepiszg G, /ak taw bylo zaraz /ak wréegl

Pozdramiam Cig Goraco!
Kauaila
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Joanna Sapatla - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu
Czedé Auwv!

Ostatwe Swigta Bozego Narodzewsa jek zwyKle spedzitam w domv z rodziug. Wielka
wespodziaukg sprawia uam ciocia Matylds, ktére wespodziewawe przg/'echafa ua
Swigta z Meksykv. WyobraZ sobie, Ze powiedziata wi; 2e w Meksykv wie wa fradc/cl}'
vblerawia choiuki. W domach wie woze uatowiast zabrakuaé wieuciw z wilczomlecza
ezl qwiazdy beﬂe/'euskie/'. Swigtowauie zaczyua sig /uz’ 16 grudwa, ceremowa
zweua 4POSADA" czyli schrowieuiv. W atwosferze zabawy ua ulicach pojawiaja sig
pochody wedrowcéw vbrewych w tradycyue weksykauskie stroje ludowe, wiosacych
ﬁ'qun/ Meri Pauuy 1 sw. Jbzefa. Przez 10 kole/u(/ch dw wedrowey chodza od drzwi
do drzwi szukejac schrowewa. To oczywidcie wa symbolizowal 10 cio wiesigezuz
wedréwkg Marni | Jbzefo do Befk/éw. Zweiczewiem catodci /esf rozbi/;aw'e wielkie/
kolorOWe/' koli z siedwioma kolcawi, Wt/pe{’woue/ stodyczam czyli /PIANTY. Kola syw-
bolizu/e Stedew grzechéw qltéwaych, a /'e/' zuiszczewe Klgskg zta.
Wieczerza wiglijua rozpoczyua sig pb2uo, tuz przed pbluoca. Ne stole we woze
2abrakual pieczoueqo iudyke. Po uczcie uczestuicy wywiewda sig prezeutawd. Ne
Swigteczug wszg cate rodziuy chodza dopero 25 grudue.
Maw uadzie/'g, Ze zaciekewts Cig to opowiesé o dwigtach w Meksyku, bo wuie bar-
dzo. Jek sig zobaczywy to pokeze Ci zdjgcie, ktbre zostewrts wi ciocia Metylde.

Pozdramawm Cig serdeczwe.

Two,é Przq/;sa'éﬁaa Asia
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Monika Andrzejewska - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Droga Kasiv!

Nadchodza Swigte Bozego Nerodzews. U uas w doww [v2 powoli zaczyuamy przy-
qotowawa do Swigt Mewa plauvje jekie potrewy przyrzadzi, wa pewwo upiecze
pachusce lokrowaue preruiczki, ktére tok bardzo lubig. Tata tydzieu przed swigtom
przyuiesie choiuke, & (a (2 przyozdobig taucuchami i kolorowywi bowbkaw.
Wiesz Kasiw ogladatam program felewiz://w/ o swigtach Bozego Nerodzewa w Eos/i.
U uaszych wschoduich sasiadéw Gmiazdka we fest tek vroczydeie obchodzoua jek v
uas w Polsce. Tam w Rosji bardzie uroczydcie wz Boze Narodzewe $wigtowaua
jest woc z 34 qrudue wa 1 styczwa. W te uoc dzieci | dorodli oczekug prezeutéw,
to czas kedy Dziadek Mréz , tak /ak v uas Swigty Mkofa/', przquosi wszystkiu pre-
zeuty. Boze Narodzeuwe /esf obchodzoue po swigtach Nowego Bokv 7 styczwa. W
teu dzieu wiele oséb udeje sig do cerkwi wszyscy skiadeja soble Zyczewa i radya
sig . Swigto to rozpoczyua uroczysta kolac,l}a, czyli Wiglia. Na stole krélu/e postue
dawe z zarew pszeuicy, wiodv | kaszy zwieszauywi z wigdatami lub wakowyw wle-
kiew. Na rosyjskiu stole wigiljuym obowigzkowo powinuo zuale2é sig 12 dau, zqodwe
z liczba apostotéw. Serwowaua jest ryba i wigsa w ciescie ; bliuy oraz pierwki wio-
dowe. Podobuie ek v uas przed Wigiia obowigzuje saisty post, jest o przestrzeqauy
82 do pojamiews Sig pierwsze] qwiazdki. Do tredycii Swigt Bozeqo Narodzewis w
Eos/i ualezy zapalawe swiec w okuach i oquisk ua Ulicach, ktére ma/é rozqrzaé w
2imong uoc uarodzoue dziecigtko. Dzieci z papierowymi lawpionauws w rekach chodzz
po dlicach i pukeja do tych dowédw w ktérych zepalowo Swiece, aby ztozyé Zyczewa
dowonuikow | zadpiewsé kolgdy. Za to otrzymuja Swigteczue swakotyki i poderk
Droga Kasiv czy podobetyby Ci sig tekie Swigte (akie meja w Rosi? Jo vz we moge
sig doczekaé tych uaszych polskich dwigt; kiedy bedg ubleral choukg i dzielié sig
optatkiem z ugblzszymi & po kolec)i zusidg prezeuty po choika.
Pozdramiam Cig wocuo, 2yczg radosuych Swigt Bozego Narodzewa.

Czekawm ua list od Ciebre.

Mowika
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Krystyna Dymalska - Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach

Moje Kocheusa Przq/aaétko’
Z>l:za/.g sig Swigta Bozeqo Nerodzeuia, bedziemy /é uteusywwe przezywal. Sz to
swigta przezywaue serdeczue w cafe/' Polsce. Przypatrz sig /éduak, molé Droga, /}9/(
przezywej2 (e e warody up. Freucuzi.
Swigta Bozeqo Narodzewa we Fraucji obchodzoue s tylko 25 grudue, we tek ok
v uas, qdzie rozpoczyuaya sig Wiglia 24 qrudwa & koucza 26 qrudwe. We Frauci
po vroczyste] klagi w duiv 25 qrudwe wystawia sig ua dwér plouace dwieczk
W[qfh]‘ue potrawy to ostryar | ryby, pasztet z odttuszczouych gesich watrébek i iudyk.
CGiasto bozousrodzewowe to rolada ,Uue Buche®, obecua /ésf tez czesto rolada
lodowa. W kazdyw dowu zua/au/g sig tekze $wiateczue ciasto w ksztatcie kawatka
drewua tzw. , Buche de Noel",
Wigiie orqewizuia uejczgdeie] dziadkowie. Przyjecie bozowarodzeuiowe |est uroczyscie
obchodzoue, w pofudw'ou/e/' Frauc,/}' powszechuym zw:/cza/ém /ésf przyqotowaue
Szopki Sw. Bodziny. Fiqurki jasetkone wmeja reqiouslue stroje z epoki i s2 zrobione z
Gliuy. W cafe/' Frau,q}' odczuwa sig Swigteczuy uasl‘ré/', w wiastach dekom/e sig for
sady vrzedéw i stawia sig olbrzywie choiuki ua placach i zdobi sig /e bogato. Drze-
wa przy qtéwaych ulicach ozdabiaue sa kolorowywi lawpaws. Wytwarza sig pigkuy
uastréy, ktéry trwa tylko jedeu dziew 4. 25 qo qruduia. W duiv tym uswazuieiszy
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jest Swigteczuy obied z pasztetv z qesich lb kaczych watrébek, ostryq | wedzoue-
qo fososia. Po $wigteczue) wieczerzy jada sig stodycze i ciasto. Zdecydowawe uef~
wauiejszymi eleweutami obchodémw fraucuskiego Bozego Narodzewsa sa prezeuty. Co
ciekawe we Frauq}' we wa uatowast zw:/cza/b $plewauis kolgd i chodzews us pa-
sterke.
Mo/a Droga, /éduak co kra/ to obc/cza/'.
Ze $wigteczuymi pozdromieniami
Krysia
Rafat Weychan - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Czeéé Marciu!
Na wstgpie t«o/eqo listv pozdrawiam Cig bardzo serdeczue.
Z okaz/i zbb}a/gcqch sig $wigt Bozeqo Nerodzews Zyczg Ci spoko/b, pogody ducha,
wiele radosci oraz rodziueqo ciepta.
Kazdy z uas w iy sposéb Swigfulé swo/e zw:/cza/é [ Pozosfa/é wieruy wfasue/
fradc/q}'.
Ciekawe jest to, ze w Gredli s kezdyw stole mozua zualezé uChristopsomo"
(Chleb Chrystusa). Jest to okraqly bocheuek ozdobiowy ua szczycie krzyzew. Wokdt
stawia sig syubole z ciasts, ktbre ozusczajg ydluqotrwatods”. Ludzie pochodzz 2
wyspy, ktérzy sa rybakewi sfaw:b/:ac us stole obok chleba rybg.
My wamy dweusdcie potraw jak to wéwia , co krg to obyczay”
Jeszeze raz Zyczg pigkuych rodziuuych $wigt; a pod chouka woc prezeutéw.

Pafat
SR o TS
b
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rys. Monika Andrzejewska e e
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